Stavanger Skiklubb gnsker
velkommen til SSK-rennet 2024

Stavanger Skiklubb inviterer barn og unge til langrennscross og SSK-
rennet 2024. Langrennscross er en langrennsform som motiverer og
inspirerer til utvikling av skiferdigheter og skiglede.

Nar: Spndag 18. februar kl 1300
Hvor: Sirdal Skiarena, Tjgrhom

Gjennomfgring: Individuell start i fristil

Loyper: 6-8ar: 1,2 km
9-104r: 1,2 km + 0,9 km
11-12 ar: 2x1,2 km
13-14 ar:2 x 2,0 km
15-16 ar: 3x 2,0 km
K17-20 ar: 4 x 2,0 km
M17-20 ar: 5x 2,0 km

(se eget dokument for Igypekart)

Premiering: Fortlgpende premiering etter malgang for 6-12 ar. Felles premiering etter siste malgang i
aldersklassene 13-20 ar.

Startkontingent: Barn: kr 130, junior: kr 150. Ved etteranmelding faktureres dobbel startkontingent.
Utgvere over 13 ar er selv ansvarlige for a ha gyldig lisens.

MERK: For aldersklassene 13 ar og eldre vil ureglementaer passering av elementer automatisk
medfgre tidsstraff pa 30 sek per element. Her vil Igypevakters observasjoner vaere gjeldende.

Pamelding: Via Minidrett innen 15. februar.



