
RESULTATLISTE 1.MAILØPET 2024                              
 

Menn senior 21-34 år: (3000 meter) 

1. Fredrik Hovdevik, Åheim IL 11.40 

2. Torbjørn Brendehaug, Åheim 13.42 

3. Lars Herman Hermansen, Åheim IL 13.46 

4. Sigurd Nordal Eikrem, Syvde IL 13.47    

5. Kent Olav Brenne, Åheim IL 15.12     

 

MV 35-39 år: 

1. Martin Hauge Nilsen, Kondis 11.45 

2. Elling Flister, Åheim IL 12.02  

3. Tarjei Korsbrekke, Sunnylven IL 13.49 

 

MV 40-44 år: 

1. Thomas  Rikstad, Almenning IL 12.27    

2. Stig Arne  Lillebø, Åheim IL 15.55   

3. Bruno Carvalho, Åheim IL 19.12 

 

MV 45-49 år LØYPE) 

1.Hilmar Kråkenes, Velledalen IL 11.37    

 

MV 50-54 år: 

1.Kristian Nedregård, Spjelkavik og Omegn FIK 10.56   

 

MV 55-59 år: LØYPE) 

1. Asgeir  Hasund, Åheim 12.53 

2. Per Kenneth Hovdevik, Åheim IL 16.31  

 

MV 60-64 år:   

1. Terje Nordal Eikrem, Syvde IL 14.40       

2. Egil Holvik, Almenning IL 14.59     

 

MV 70-74 år:   

1.Magnar Holvik, Gloppen FIL 18.50 

  

MV 55-59 år: 

1.Torvald Jakobsen, Spjelkavik og Omegn FIK 25.48 

 

KS 21-34 år: 

1. Maren Hjelmeset Kirkeeide, Markane IL 12.02

2. Amalie  Flister, Åheim IL 13.36 

3. Linn Flydal, Sunnylven IL 14.02 

4. Tora  Haaland, Stadlandet IL 14.26 

5. Ida Myren Torset, Aure IL 15.50 

6. Elisabeth Hovdevik, Åheim 15.53 

7. Ine Helen Flister, Åheim 16.43 

 

KV 35-39 år: LØYPE) 

1. Hilde Katrin Engeli, Haugen IL 17.28 



2. Ann-Iren Nummedal Ekremsæter, Åheim IL 17.34     

 

KV 40-44 år:   

1. Hildegunn Myren, Stadlandet IL 13.48  

2. Ragna Flatla Haugland, Haugen IL  

3. Lisbeth Engesæter, Almenning IL 16.14   

 

MJ 19-20 år: 

1.Aron Mathias Vonheim, Stårheim IL 10.39     

 

 KJ 19-20 år:   

1. Kaja Berge Bøstrand, Åheim IL 14.46 

2. Ronja Haughovd, Stårheim IL 15.21     

3. Frøya Haughovd, Stårheim IL 15.24     

 

 

Jenter, gutar 15-18 år: (900 meter)

Jenter 17 år:  

1.Kaja  Berge Bøstrand,  Åheim IL 4.23    

 

Gutar 17 år:  

1.Nickolas Borgundvåg Otneim, Stadlandet IL 3.26  

2.Victor Poulsen Hellebust, Aksla IL 3.26 

 

Jenter 15 år: 

1.Henny Lovise Bakkebø Bakke, Åheim IL 4.45 

 

Jenter, gutar 11-14 år: (650 meter) 

Jenter 14 år: 

1. Ane Hjelmeset Kirkeeide, Markane IL 2.40 

2. Margrethe Sylte, Åheim IL 3.11     

3. Aida Slagnes, Vanylven FK 3.32 

4. Malene Bortne, Selje IL 3.36 

 

Gutar 14 år:  

1.Hans Erik Haugland, Haugen 2.33 

2. Julian Sandal Rikstad, Almenning IL 2.37    

3. Sebastian Borgundvåg Otneim, Stadlandet IL 2.39  

4. Joachim Askvik Haugen, Åheim IL 2.58 

5. Sverre Andreas Lillebø, Åheim IL 3.03   

 

Jenter 13 år: 

1. Norah Vårdal, Stadlandet IL 3.02 

2. Ester Myren, Stadlandet IL 3.04 

3. Tuva Marie Korsbrekke, Sunnylven IL 3.20 

 

Gutar 13 år: 

1. Noah Leander Engesæter, Almenning IL 2.35 

2. Martin Haveland, Haugen IL 2.47 

3. Viljar Haughovd, Stårheim IL 3.48



Jenter 12 år:  

1. Ane Brenne Ringdal, Sunnylven IL 3.22     

2. Ragna Thue-Oseberg, Volda TIL 3.47    

3. Mana Ashlebi, Kjølsdalen IL 4.04 

4. Live Blikeng Dyb, Åheim IL 5.37 

 

Gutar 12 år:  

1. Peter Nystøl Bjørge, Aksla IL 2.59 

2. Javid Rønnestad, Vanylven FK 3.15   

3. Sondre Hellebust, Åheim 3.21   

4. Oliver Ekremsæter, Åheim IL 3.44 

5. Rasmus Slettestøl, Åheim IL 3.56    

 

Jenter 11 år: 

1. Anna Myren, Stadlandet IL 3.07 

2. Emma Korsbrekke, Sunnylven IL 3.10 

3. Linnea Teige Otneim, Stadlandet IL 3.28     

4. Rebekka Dalsbø, Stadlandet IL 3.30 

5. Sarah Angelica Hellebust, Stranda IL 3.41 

6. Emma Sofie Lillebø, Åheim IL 4.21    

6. Thale Mari Kvalsvik Slagnes, Vanylven FK 4.21    

6. Ovidia Helgøy Jonasmo, Vanylven Klatre og padle kl. 4.21  

 

Gutar 11 år: 

1. Aksel Dalset Lødøen, Haugen 2.54 

2. Jonathan Sandal Rikstad, Almenning IL 3.00   

3. Theo Leander Karlsen Høybakk, Åheim IL 3.03   

4. Joakim Meland Kvernevik, Haugen IL  3.06  

5. Makai  Klasan, Åheim IL 3.10     

6. Jakob Myklebust Kjørstad, Haugen 3.11 

7. Gabriel Vårdal, Stadlandet IL 3.14    

8. Sander Løvold Lyng, Flatraket IL 3.14

9. Johannes Haaland Losnegård, Stadlandet IL 3.22     

10. Matheo Ekremsæter, Åheim IL 3.23 

11. Vegard Brekke Hansen, Åheim IL 4.27 

12. Julian Andreas Endal Slagnes, Åheim 4.36 

13. Eirik Engjaberg Rusten, Vanylven FK 4.48   

 

   

 

Jenter og gutar rekrutt, startliste  
Jenter 10 år: (460 meter) LØYPE) 

Kornelia Otneim, Stadlandet     

Helena Kirsti Berge-Reitan, Åheim     

Linnea Ytrøy Vikebakk, Åheim     

Lilli Bortne, Selje     

Olivia D. Strand, Syvde 

Lyche Reksnes Aahjem, Stadlandet 

Andrine Aasen Brekke, Åheim 

 



Jenter 9 år:    

Sophia Isabell Hellebust, Åheim     

Alina Engesæter, Almenning IL     

Victoria Cantere Sjåstad Åheim     

Ingrid Baldysz Myklebust, Åheim    

Lilly Krøvel Kragset, Vanylven FK 

Nea Skåre Kvalsvik, Fiskå  
 

Jenter 8 år: (Lilla løype 220 m) 

Vanessa Haaland Losnegård, Stadlandet     

Marte Brenne Ringdal, Sunnylven     

Åse Slettestøl, Åheim     

Johanna Borgundvåg Otneim, Stadlandet     

Jenny Engesæter, Almenning      

Elida Borgundvåg Pettersen, Stadlandet     

Tomine Sundnes Eikrem, Syvde     

Lilly Bakkebø Bakke, Åheim     

Elsa Bortne, Selje    

Klara Marie Haugland, Haugen     

Selma Fagerhol Høgset, Hakallestranda     

Sienna Løvold Nygård, Flatraket     

Ariel Jørgensen, Holvik     

Nemi Skåre Kvalsvik, Fiskå 

Alvilde D. Strand, Syvde 

Thea Hellebust, Stranda 

Athena Honningsvåg, Stadlandet 

 

Jenter 7 år:    (LILLA LØYPE) 

Nora Nygård, Flatraket     

Sophie Røyseth Vemmelsvik, Almenning      

Ingrid Kamilla Morseth, Fiskå     

Mia Poulsen Hellebust, Aksla     

Sigrid Olava Bakkebø Bakke, Åheim     

Inga  Humberset Flister,  Åheim   

Jenny Krøvel Kragset, Vanylven FK   

 

Jenter 6 år: LØYPE)     

Lovise Vederhus, Flatraket     

Oda Hellebust Lundebrekke, Åheim     
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 Jenter 5 år: 

Gjertine Ekremsæter Årvik, Hødd     

Eleah Astrid Endal Slagnes, Åheim     

Lilly Nygård Bigset, Flatraket     

Embla Sundnes Eikrem, Syvde     

Marta Humberset Flister, Åheim     

Sigrid Oline Helgøy Jonasmo, Fiskå  

Marie Johanne Nystøl Modahl, Aksla 

Lydia Barkved, Stadlandet 

Ine Øyra Modahl, Vanylven FK  

Tiril Nystøl Lillebø, Vanylven FK



Gutar 10 år: (460 meter) 

Jannus Surig Maalø, Sylte     

Matheo Austruy, Eid     

Thor Blikeng Dyb,  Åheim     

Adrian Hellebust Lundebrekke, Åheim  

Henrik E. Hoff, Eid  

Hans Willy Roussel, Stadlandet 

Vidar Kragseth, Åheim  
 

Gutar 9 år: 

Kaleb Myren, Stadlandet     

Marcus Ekremsæter, Åheim     

Adam Berge-Reitan, Åheim     

Jon Andreas Morseth, Fiskå     

Andreas Poulsen Hellebust, Aksla      

Olav Myklebust Kjørstad, Haugen     

Einar Thue-Oseberg, Volda     

Markus Meland Kvernevik, Haugen    

Kenneth Hellebust, Stranda
 

Gutar 8 år: (Lilla løype) 

Øystein Epletveit Hatlegjerde, Eid     

Milian Robby Zeil, Haugen     

Elliot Austruy,  Eid     

Amandus Marholm Eriksen, Hakallestranda     

Simon Helgøy Jonasmo, Vanylven FK     

Elias Musavi, Fiskå     

Vegard Kragseth, Åheim     
 

Gutar 7 år:   

Filip Ekremsæter, Åheim     

Aksel Ekremsæter Årvik, Hødd     

Isak Otneim, Stadlandet     

Adam Westerås, Åheim     

Ulrik Jørgensen, Holvik     

Emil Teige Otneim, Stadlandet     

Elias Meland Kvernevik, Haugen   

Kasper Hatlegjerde Ekremsæter, Åheim  

Jonathan Barkved, Stadlandet    
 

Gutar 6 år:   

Samuel Klasan, Åheim     

Oddvar Epletveit Hatlegjerde, Eid     

Ole Johan Bakkebø Vik, Stryn     

Jacob Nygård, Flatraket     

Anders Nygård Bigset, Flatraket     

Johannes Noel Lillebø, Åheim     

Sander Zeil, Haugen     

Jone Slagnes, Åheim      

Tobias Brekke Hansen, Åheim     

Emil Myklebust Kjørstad, Haugen     

Tancred Løvold, Åheim 



Gutar 5 år: 

Tobias Årvik, Selje     

Levi Blikeng Hatlegjerde, Åheim     

Santiago Carvalho, Åheim     

Knut Ivar Rusten, Fiskå 

Vemund Kragseth, Åheim

 


