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RAKKESTAD

JOGGEN

PAMELDING: https://www.lIhl.no/lokallag/Ihl-ostfold/Ihl-rakkestad!/

Bli med pa hjerte-
joggen 3. mai

Hjerteloggen er et mosjonslgp i Rakkestad pa ca. 3 km for hele familien. Start og mal er i Radhusveien
rett overfor Myhrvolds plass. Hjertejoggen er et samarbeid mellom Sporty Rakkestad og LHL Rakkestad.
Malet er gke bevisstheten rundt hjertehelse, og a skape et trivelig turlgp for store og sma rundt Rakke-
stad sentrum.



