
HJERTE- 
JOGGEN 

Bli med på hjerte‐
joggen 3. mai

HjerteJoggen er et mosjonsløp i Rakkestad på ca. 3 km for hele familien. Start og mål er  i Rådhusveien 
reƩ overfor Myhrvolds plass. Hjertejoggen er et samarbeid mellom Sporty Rakkestad og LHL Rakkestad. 
Målet er øke bevisstheten rundt hjertehelse, og å skape et trivelig turløp for store og små rundt Rakke‐
stad sentrum.  

PÅMELDING: https://www.lhl.no/lokallag/lhl-ostfold/lhl-rakkestad/


