E Molde Lekene

MOLDE

Molde Idrettspark 29.mai 2025 kl 11

Velkommen til Molde lekene for farste gang pa mange ar!

Ovelser:
Rekrutt: 60 m, Lenge, Liten ball

10-12 ar: 60 m, 600m, Lengde, Tresteg, Kule, Spyd

13 ar: 100 m, 600m, Lengde, Tresteg, Kule, Spyd

14- 16 ar: 100 m, 800 m, Lengde, Tresteg, Kule, Spyd

17-19 ar: 100 m, 800m,5000 m, Lengde, Tresteg, Kule, Spyd

Senior: 100 m, 800 m og 5000 m, Lengde, Kule, Spyd

Pamelding:

Informasjon, klasser og pamelding: www.isonen.no

Frist for pamelding er 26. mai kL 08.00.
Vi kan ikke garantere plass om du melder deg pa etter pameldingsfristen.

Alle deltagere over 13 &r ma ha lisens.

Startkontingent er kr 100,-
Premiering: Alle pameldte far deltaker medalje, premiering fra og med 11 ars klassen.

Tidsskjema og deltakerlister blir lagt ut pa https://moldeolymp.no/



http://www.isonen.no/
https://moldeolymp.no/

Annen informasjon:

Det er tilgjengelige garderober og kiosk salg pa arrangement. Parkering anbefales i
parkeringstunnelen eller pa Sellanra skole.

Velkommen til en dag fylt med glede,

konkurranse og fantastiske prestasjoner!



