Romerike Friidrett og Lorenskog FIL inviterer til
Romerikslekene 2025

@velsesutvalg:

Lgrdag 24. mai Sgndag 25. mai

J/G6-7ar 60m - lengde - liten ball
J/G8-9a&r 60m - lengde - liten ball - kule
J/G 10 ar 60m - 600m - liten ball - kule 200m - lengde
J/G11ar 60m - 600m - liten ball - kule 200m - lengde
J/G 12 ar 60m - 600m - spyd — hgyde - kule 200m - lengde - slegge — stav - diskos
J/G 13 ar 60m - 600m - spyd - hgyde - kule 200m - lengde - slegge — stav - diskos
J/G 14 ar 100m - 800m - lengde - spyd — hgyde - kule 200m - 400m - 1500m - slegge- stav - diskos
J/G 15 ar 100m - 800m - lengde — hgyde -spyd - kule 200m - 400m - 1500m - slegge - stav - diskos
J/G 16 ar 100m - 800m - lengde — hgyde — spyd - kule 200m - 400m - 1500m - slegge -stav -diskos
J7G 17 ar 100m - 800m - lengde — spyd - kule 200m - 400m - 1500m — slegge- diskos
J/G18-19 ar 100m - 800m - 5000m — lengde — spyd - kule 200m - 400m - 1500m - slegge -diskos
KS 100m - 800m - 5000m — lengde — spyd - kule 200m - 400m - 1500m - diskos
MS 100m - 800m - 5000m - lengde — spyd - kule 200m - 400m - 1500m - diskos
MV/KV (masters) 100m - 800m — 3000m - lengde — hgyde — 200m - 400m - 1500 - slegge - diskos

kule - spyd

Pamelding: Gjgres via iSonen — pameldingsfrist 16. mai
Etteranmelding kan tas imot frem til 20. mai hvis plass i gvelsene. Send

e-post til info@romerikefriidrett.no

Startkontingent: 130,- pr. ¢gvelse i klassene 6—-10 ar, mens fra 11 ar og eldre er det 150,-
pr. gvelse.
Etteranmelding har dobbelt startkontingent.
Klubbene faktureres i etterkant.

Premiering: Premier til de tre beste i klassene 11 ar og eldre.

Deltakerpremier til alle i klassene 6-10 ar, samt 11-12 ar.

Stevnet er WA godkjent for klassene Senior, U20 og U18.
Etteranmeldinger og spgrsmal kan sendes til info@romerikefriidrett.no
Stevneinformasjon legges ut pa hjemmesiden til Romerike friidrett
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