Invitasjon til Rulleskisprint under Lierdagene

Sgndag 15. juni

Lier IL i samarbeid med Lagpeglede inviterer til rulleskisprint i friteknikk under Lierdagene. Dette
er en fantastisk mulighet til 4 teste dine ferdigheter og konkurrere med andre ski-entusiaster.

Arrangement detaljer

e Dato: Sgndag 15. juni
e Sted: Lierbyen
e Rennstart: kl. 12.00

Rennprogram
e Prolog: Alle gar én og én mot klokka. Tiden du bruker her avgjar hvordan du starter i neste
runde.

e Jaktstart-duell: Du gadr mot en annen lgper. Den som var raskest i prologen
starter bak den andre — akkurat s mange sekunder som han/hun var foran.

e Finaleduell: Til slutt gar alle én siste duell, to og to, basert pa plasseringen i prologen.
Nr. 1 mater nr. 2, nr. 3 mgter nr. 4, og sa videre.

Alle deltagere far ga tre ganger og man kan have i duell pa tvers av bade alder og kjgnn.

Rennet er dpent for deltakere fra 11 ar og oppover.

Pamelding
Ga til EQ timing for pAmelding og ytterligere informasjon.

Ved spgrsmal ta kontakt med arrangement ansvarlig Siv Olsen tlf. 922 05 990

Ikke ga glipp av denne unike muligheten til & delta i rulleskisprint under Lierdagene!

Vi oppfordrer alle til & ta med familie og venner, og heie deltakerne frem til malstreken. Det blir
en sporty og morsom dag for alle!

Vi ser frem til & se dere der!
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