7-8 juni 2025, Tibblevallen

Tavlings-PM

Aktiva, ledare, foraldrar och askadare halsas varmt valkomna till Tibblevallen och
Taby Open 2025 samt till UDM i klasserna P/F15 och P/F17!

Parkering: finns pa den stora P-platsen parallellt med jarnvagen eller vid Tibblehallen
samt Tibble gymnasium. OBS! P-skiva behdvs vid parkering vid Tibblehallen samt
Tibble gymnasium.

Nummerlappar: Hamtas individuellt fran 08.00 I6rdag vid sddra entrén. Nummer-
lappen fasts pa brostet och ska synas under tavlingen. | hojd och stav ar det valfritt
mellan brést och rygg. Nummerlapparna behover ej aterlamnas. Samma
nummerlapp anvands bada dagarna.

Omkladning: Omkladningsrum med toalett och dusch kommer finnas innanfér
glaskorridoren. For vardesaker och klader ansvarar den aktive sjalv. Toaletter finns
vid omkladningsrummen samt vid hdjdshoppskurvan.

Uppvarmning: sker pa grasytor, gangvagar o dylikt utanfor tavlingsarenan.

Efteranmalan: gors vid nummerlappsutdelningen i man av plats mot dubbel avgift
senast 60 min innan start. | man av plats innebar t.ex att antalet heat inte far
paverkas. | sddan situation uppréattas en reservlista, vilkken anvands efter att
avprickningstiden gatt ut. Efteranmalan kan inte ske i stdngda grenar. Lista pa
stdangda grenar kommer finnas vid nummerlappsutdelningen och pa Taby Opens
hemsida. Avgiften for efteranmalan faktureras per forening i efterhand.

Avprickning: Endast online via EasyRecord och sker i alla grenar for PF12 och aldre.
Avprickning ska ske senast 60 minuter fére grenstart. Ange arsbastatid eller
personbastatid for seedning om den ej har meddelats vid anmalan.


https://www.easyrecord.se/checkin?LfPVmm

OBS!! Ingen avprickning i tre- eller fyrkamperna for PF9-11.

Upprop: sker 15 minuter innan grenstart vid respektive grenplats.

0BS!! Vid finallopning ar det obligatoriskt muntligt upprop 15 min fore start. Att utebli
vid upprop till final innebar att man lamnar sin plats till forfogande for en annan
|Opare.

Grenkrockar: Vid grenkrockar (grenar som gar néra varandra) sa ar det prioritet pa
|6pgrenarna. Grenledarna vid teknikgrenarna avgor tillfallig &ndrad ordning inom en
och samma omgang. | vissa fall kanske man far géra nagot farre hopp/kast.

Resultat: Resultatlistor 1aggs upp via EasyRecord.

Prisutdelning: Medaljer till 1,2 och 3 i Taby Open i klasserna P/F12-P/F17 i samband
med att grenen ar avslutad. Samtidigt delas UDM-medaljer ut till 1,2 och 3i
klasserna P/F15 samt P/F17. Alla deltagare i tre- och i fyrkampen far medalj efter
genomford tavling som delas ut i samband med att de tavlingarna avslutas. Pers-
bord kommer ocksa finnas fér P/F9-P/F11 som slar sina egna personliga rekord. Vi
reserverar oss for att priserna kan ta slut.

Café och forsiljning

Forséljning av enklare mat sdsom korv och toast, fika och dryck kommer finnas pa
idrottsplatsen i hojdhoppskurvan under tavlingen. Forsaljning finns aven i ishallen
bredvid Tibblevallen med varm mat, smoérgasar, kaffe, lask, bullar m.m.

OBS! Nya regler for skor: Maximal sultjocklek for skor som ska anvandas for tavling i
tresteg och lopgrenar som ar 800m eller langre ar sedan 1 november 2024 20mm
(tidigare 25mm).

Det gar alltid att kontrollera om en skomodell dr godkand for tavling genom att soka
i World Athletics lista: https://certcheck.worldathletics.org/FullList

Se dven https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-
bestammelser/regler/skoregler/

OBS! Nya regler vad galler 700g-spjut World Athletics har beslutat om en
regelandring gallande dimensionerna for de spjut som anvands i klasserna P16 och
P17. Den nya regeln galler fran och med 1 april 2025 och vi kommer anvanda de nya
spjuten. Mer info om denna regelandring finns har: https://www.friidrott.se/tavling-
landslag/tavling/regler-bestammelser/regler/regeluppdateringar-2023-25/#02.1

Tavlingsregler

Tre- och Fyrkamp: Ingen avprickning, upprop 15 minuter fore angiven starttid i
respektive gren! Fardigseedade banordningar pa 60m, banan gar tom vid utebliven
start, vi slar ej ihop heaten. For P/F10 och P/F11, nar man sprungit 60m gar man
vidare till nasta gren. 3 forsok i langd och visselspjut. | visselspjut kastas alla kast
direkt efter varandra, enbart det langsta mats. Medalj till alla deltagare delas ut i
samband med att trekampen avslutas. | fyrkampen ar det fardigseedade heat aven
pa 400m. Start fran evolventbage foljt avingang pa gemensam bana direkt. Pers-
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bord kommer ocksa finnas for P/F9-P/F11 som slar sina egna personliga rekord. Vi
reserverar oss for att priserna kan ta slut.

Lopning

Till final pa 60m/80m/100m gar de 8 basta tiderna. Vid 8 eller farre an 8 startande
gar finalen pa férsokstid och finalen blir ett extra-lopp.

Pa strackor 200m och langre avgors tavlingen i A-B-C finaler efter angivna arsbasta
som anges pa avprickningslistorna. A-finalen gar forst. Tiderna avgor placering
oavsett vilket heat man springer i.

Vi kommer anvanda oss av konceptet "nasta [0pare pa tur” vilket innebar att om
nagon lamnar aterbud till efterfoljande omgang fylls platserna pa sa att det blir 8
|6pare i final. Meddela darfor sekretariatet i god tid om du inte vill springa finalen for
att ge nagon annan chansen.

Langdhopp:

F/P9-13 har hoppzon. P/F15 — M/K har planka. P/F9-P/F11 har 3 hopp var PF12-
PF13, dar har alla 4 hopp, ingen final. For P/F14 och aldre géller 3 forséksomgangar,
darefter de 8 béasta vidare till final med ytterligare 3 omgangar. F15 hoppar i tva
pooler och de 8 basta hoppar final i grop 1. Vi kommer férsoka "seeda” poolerna sa
att de flesta med béattre personbé&sta hoppar déar fran borjan.

Tresteg: F15 7m och 9ms planka, P17/P15 9m och 11ms planka K/M 9m, 11m och
13ms planka. Tejpad planka vid 7m. OBS!! Ange planka nar ni hamtar ut
nummerlappen!!

Hojd:

I hijjjd galler tre forsok per hojd, med féljande hojningsschema:
P12/P13 1.00-1.06-1.12-1.18-1.23-1.28-1.32-1.36-1.40-1.44-1.47 + 3cm
F12/F13 1.00-1.06-1.12-1.17-1.22-1.27-1.31-1.35-1.39-1.42 + 3cm
F151.15-1.21-1.27-1.32-1.37-1.42-1.46-1.50-1.53 + 3cm

P15/P17 1.35-1.41-1.46-1.51-1.55-1.59-1.63-1.67-1.70 + 3cm

K/F17 1.30-1.36-1.41-1.46-1.50-1.54-1.58-1.61 + 3cm

M 1.78-1.83-1.87-1.91-1.95-1.99-2.02-2.05-2.08-2.11-2.13 + 2cm

Stav:
| stav géller tre forsok per hojd, med foljande hojningsschema:

Mix 1 2.04-2.19-2.34-2.46-2.58-2.68 -2.78 + 10cm

Mix 2 2.86-3.01-3.16-3.31-3.43-3.55-3.65- +10cm till 4.15 sen 4.21-4.27-4.33 + 6cm
Mix 3 3.61-3.76-3.91-4.03-4.13-4.23-4.28-4.33-4.43-4.53-4.63-4.71-4.79-4.87-4.95-
5.03 + 6cm

Kast:
P/F9-11 3 kast i visselspjut som alla kastas direkt och enbart det langsta mats.



P/F12 och P/F13 har alla 4 kast var, ingen final. P/F14 och aldre har alla 3 omgangar
i alla kast och déarefter de 8 basta vidare till final med ytterligare 3 omgangar.

Redskapskontroll
For de som vill anvanda egen kasttutrustning MASTE redskapen vagas in fore
tavlingen. Invagning sker vid norra entrén, se skylt invagning.

OBS!! Ange Hoger eller Vansterkastare i bade Diskus och Slagga nar ni hamtar ut
nummerlappen!!

Start Teknikgrenar, se karta 6ver Tibblevallen nasta sida.

Redskapsvikter

Kula:

2kg: F12,F13

3 kg: P12, P13,F15,F17
4 kg: P15,K

5kg: P17

6 kg: P19

7.26 kgM

Spjut:

400g F13 P13
500g F15,F17
600g P15, K
800g M

700g P17

Diskus:

0.75kg F15

1.0kg P15,F17,K
1.5kg P17
2.0kgM

Slagga:

3.0kg F15,F17
4.0kg P15, K
5.0kg P17
6.0kg P19
7.26 M



Protest
Eventuell protest skall lamnas in senast 30 minuter efter avslutad gren.

Protestavgiften ar 400 kr och aterbetalas vid godkand protest.

Kontakt & upplysningar

Skickas till arrangemang@tabyfriidrott.se.

Vi hoppas pa en trevlig friidrottshelg tillsammans! Varmt vialkomna!
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