IK Grane Arendal Friidrett y

Inviterer il
ARENDALSLEKENE 2025 LORDAG 23. august

Lunderad Idrettspark, Arendal

Stevnestart
KI. 11:00

Qvelser og klasser
UH, alle aldre 40 m - lengde (sone) - liten ball
Rekrutt (6-8 ar)) 40 m - lengde (sone) - liten ball
9-10 ar 60 m - lengde (sone) — liten ball
11-12 ar 60 m - 600 m - lengde (sone) — spyd
13-14 ar 100 m - 400m - hgyde — kule — 1500m

15-19 &r + M/K Senior 100 m — 400m - hgyde - kule — 1500m
*) Rekruttklasse er apen for yngre deltakere enn 6 ar, men klassen heter 6-8ar pa iSonen.

Pameldingsfrist: tirsdag 19.august

Elektronisk pamelding pa iSonen. (UH kan melde seg pa direkte til: leder@granefriidrett.no).
Startkontingent

Rekrutt, UH og 10-11ar: kr 35,- per gvelse

12 ar og eldre: kr 120,- per gvelse (Klubbene blir fakturert for sine deltakere)

Etteranmelding

Gebyr er + kr 100,- pr gvelse, pamelding (navn, klubb, klasse og gvelser) sendes leder@granefriidrett.no.
Etteranmeldinger fram til kl 10:30 pa stevnedagen: skriv dere pa egen liste som henger ved hovedinngang. Etter
dette: mat opp pa ovelses sted sa blir dere fart opp der.

Premiering
Deltakermedalje til alle! Medaljer til de 3 beste i hver gvelse f.o.m 11 ar.
Rekrutter og funksjonshemmede far 1 medalje hver.

Kiosk
Det vil bli apen kiosk med variert utvalg.

Tidsskjema
Blir lagt ut pa var hiemmeside: www.granefriidrett.no samt under arrangementet pa iSonen.

Parkering
Ved Asdal skole (ca. 250m fra stadion).
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