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TID: Lerdag 30. august 2023 Sted: Oyndal skole-Reysing stadion

Fossemeveet 1,2 km|

Vending

Klasser:
- Trimklasse uten tidtaking i valgfri laype Start fra kl 13:00
- 10 4arogyngre Start kl. 13:30 1,2 km
- 11-124r, 1314 ar Startkl. 13:45 4,0 km
- 15-16 ar, 17-18 &r, 19-34 ar, 35-39 ar,
40-44 ar, osv. +femarsintervall Startkl. 14:00 5,8 km

Startkontingent:
- Trim uten tidtaking Gratis
- 104arogyngre Gratis
- 1112 arog13-14 ar kr 60,-
- @vrige klasser kr 130,-
- Familiekontingent minst tre personer kr 200,-

Premiering: Raskeste kvinne og mann far kr 1000,-. For gvrig klassevis premiering + noen
uttrekkspremier pa startnummer — trim og konkurranse.

Gunnar Farbus minnepremie, palydende kr 750,- til beste kvinnelige og mannlige loper i
langloypa som representerer Ogndal IL.

Pamelding: EQ-timing innen 28. august ki 18:00, eller i stevnekontoret (ved skoen) senest 1
time for start.

Arrangementsansvarlig: Normann Ryan - tlf/sms 9320223. Leder Ogndal IL friidrett:
Torbjern Wekre — tlf./sms 48168278




