Sparebanken More Akslaleikane 2025

Alesund Friidrettsklubb inviterer til friidrettsstevne pa Aksla stadion

Tidspunkt

Ovelser

Pamelding

Startkontingent

Premiering

Annen info

sondag 21. september.

Rekrutter 6-9 ar: Stevnestart kl. 11:00

10 é&r og eldre : Stevnestart k1. 12:00.

Stevnet avsluttes ca. kl 17

Rekrutter 6-9 ar: 60m, lengde, liten ball, terrengleop
Fra 10+ ar: 60m, lengde, hayde, kule, spyd
Fra 12+ ar: 100m,1500m

Fra 14+ ar: 400m

Fra 16+ ar: 100m hekk, 3000m

Pamelding pé isonen.no
Pameldingsfrist : Torsdag 17. september kl. 23.59.

Ved spersmal: post@aafik.no

Pamelding etter utgatt frist gir dobbel kontingent. Det apnes ikke for
pamelding pa stevnedagen.

Stevnedeltagelse (alle aldre): kr 100,- Fra 10 ar: kr 50,- per ovelse. Faktura
for startkontingent sendes til deltakers klubb. Alle deltagere fra 13 4&r MA ha
lisens. Dette kan kjopes i paAmeldingssystemet om man ikke har helérslisens.

Deltakerpremie til alle 6-12 ar. Medaljer til de 3 beste i hver gvelse fom 11 ar.

Tidsskjema og annen informasjon blir lagt pd aafik.no og pa var Facebookside.
Ved stort antall deltagere kan tallet pa forsek i klassene opp til 13 ar bli
redusert til fire i tekniske ovelser. 14 ar og eldre far seks forsgk og rekrutter
tre. Det blir ikke arrangert lopsfinaler, sa tid blir avgjerende i alle lop.

Det blir salg av mat og drikkevarer fra egen kiosk — her er det kun mulig 4 betale med VIPPS.

Velkommen!


https://isonen.no/event/cm2wivpmb009whpiuxhoy22o5/
mailto:pamelding@aafik.no
http://www.aafik.no/

