Deltakerinformasjon

UM-KONTORET 
er ved stadion – inngangspartiet på svømmehallen. Følgende åpningstider :

	Torsdag 4. september
	Kl. 16.00 til kl. 21.00

	Fredag 5. september
	Kl. 08.00 til kl. 18.00

	Lørdag 6. september
	Kl. 08.00 til kl. 18.00

	Søndag 7. september
	Kl. 08.00 til kl. 15.00


	
KONKURRANSEARENA
Alle øvelser blir arrangert på hovedbanen på Øverlands Minde, med unntak av noen grupper med slegge og muligens diskos. De kaster på treningsfeltet, som ligger like utenfor hovedbanen i nordre enden av banen.

STARTNUMMER
Startnummer utdeles ved UM-kontoret i inngangspartiet på svømmehallen. Det skal brukes startnummer både på front og rygg i konkurransen. Unntaket er for deltakelse i hoppøvelser hvor det er valgfritt om man vil bruke ett eller to startnummer. 
Startnummer for stafett deles ut ved innlevering av lagoppstilling, senest 2 timer før start. De er merket med etappenummer og det er viktig at rett startnummer brukes på rett etappe.

LISENS 
Kun utøvere som har betalt lisens for 2025, er startberettiget i UM.

STARTKONTINGENT
Før utlevering av startnummer, må startkontingent være innbetalt. Kontingenten er kr 300,- for hver individuell øvelse og kr 600,- for stafettlag. 

AKKREDITERING
Arrangementet har ingen egen akkreditering, inne på konkurransearenaen har kun arrangører og utøvere som skal delta i konkurranser lov til å oppholde seg. Når stavkonkurransene arrangeres, legges det til rette for at trenerne kan oppholde seg på anvist plass i søndre sving.

AVKRYSSING
Det blir digitalt gjennom ANDRO opprop. E-post vil bli tilsendt i løpet av torsdag 4. september. Viktig å vite at mailadresse til påmelder blir brukt. Siste frist for avmelding er 2 timer før øvelsestart.

STAFETTER
For de som skal løpe stafett, skal lagleder levere lagoppstilling på angitt skjema. Skjemaet skal leveres til UM-kontoret i svømmehallen senest 2 timer før start og erstatter rutinene for avkryssing. Lagoppstillingen vil bli lagt til grunn for seeding. Ved innlevering av skjemaet for lagoppstilling vil startnummer for laget bli utlevert. Lagsammensetningen og rekkefølgen for utøverne på stafettlaget kan endres fram til tidspunktet for innmarsj.
GARDEROBER: Garderober i Stjørdalshallen, som ligger like ved stadion i sør. 
6 garderober er tilgjengelig fra kl 08.00 til 20.00 på fredag og lørdag, kl 08.00 til 17.00 på søndag
Arrangør tar ikke ansvar for det som oppbevares i garderoben.

KONTROLL KASTREDSKAP: Kastredskap som ønskes brukt i konkurransen må leveres til kontroll i sokkelen av Stevnehuset senest 1 time før øvelsesstart.  Arrangøren oppbevarer og bringer kastredskapene til øvelsesstedet. Godkjent privat kastredskap kan benyttes av alle utøverne.

LAGRING AV UTSTYR
Arrangøren kan være behjelpelig med oppbevaring av staver og kastredskap, henvendelse i sokkel på stevnehuset.  

OPPVARMING
Kunstgrasbanen øst for stadion er nesten i sin helhet avsatt for oppvarming for utøverne. Sandskogan med sin flotte furuskog og fine stier er unik for oppvarming. Sandskogan ligger inn til stadion både på vest- og nordsiden .

SKOKONTROLL
Det vil bli et utplukk av et antall utøvere, som i Call Room får sine konkurransesko grundigere kontrollert. 

CALL ROOM
Det er 2 telt for Call Room (Call Room 1 og Call Room 2), de ligger på kunstgrasbanen øst for stadion. Her blir det kontroll av konkurransedrakt, startnummer og eventuelt konkurransesko. Oppmøte for hver øvelse vil gå fram av utvidet tidsskjema.
Viktig at utøvere som vil bli opptatt med en annen øvelse, når tidspunktet for oppmøte i Call Room er annonsert, gir beskjed til leder i Call Room. Ved slike øvelseskollisjoner kan utøveren bli fritatt å være med på innmarsj.

INNMARSJ
Alle deltakerne skal være med på innmarsjen. Innmarsjen skjer etter at utøverne har vært gjennom Call Room, og den ledes av funksjonær fra Call Room. Tidene for oppmøte til innmarsj vil framgå av tidsskjemaet.

PRESENTASJON    
Alle deltakerne blir foran finalene presentert for publikum i forkant av øvelsesstart. I løpsøvelsene foregår presentasjonen like før start med løperne i sine respektive baner eller bak streken. I tekniske øvelser blir utøverne stilt opp samlet og presentert i startrekkefølge.

LØP
På 100 meter, 200 meter og korthekk gjelder tabellen under for videre avansement. For distanser over 200 meter er tid avgjørende, og løperne er seedet ved plassering i heat.

Hvis oppsatt forsøk eller semifinale utgår på grunn av forfall i forhold til påmeldingsliste, vil finalen gå til oppsatt tid.

	Inntil 8 deltakere
	Direkte finale
	

	9-16 deltakere
	2 forsøks-heat
	3 beste i hvert heat + 2 tider til finale.

	17-24 deltakere
	3 forsøks-heat
	2 beste i hvert heat + 2 tider til finale.

	25-32 deltakere
	4 forsøks-heat
	3 beste i hvert heat + 4 beste tider til semifinale.
2 semifinaler: 4 beste i hver semifinale til finale.

	33-40 deltakere
	5 forsøks-heat
	4 beste i hvert heat + 4 beste tider til semifinale.
3 semifinaler: 2 beste i hver semifinale + 2 beste til finale

	41-48 deltakere
	6 forsøks-heat
	3 beste i hvert heat + 6 beste tider til semifinale.
3 semifinaler: 2 beste i hver semifinale + 2 beste til finale



TEKNISKE ØVELSER: Trekning av startrekkefølgen er foretatt, og framgår av startlistene som er lagt ut på https://stjordalsalliansen.no  og oppslag ved Call Room
I kast og horisontale hopp får deltakerne tre forsøk. De åtte beste går deretter videre til finale med tre nye forsøk. Rekkefølgen endres etter 3. omgang.

HØYDE – hopphøyder

	[bookmark: _Hlk207654258]G 15
	1,47
	1,52
	1,57
	1,60
	1,63
	1,66
	1,68
	1,70
	
	+2 cm

	G 16
	1,56
	1,61
	1,66
	1,70
	1,73
	1,76
	1,78
	1,80
	
	+2 cm

	G 17
	1,71
	1,76
	1,79
	1,82
	1,84
	1,87
	1,89
	1,91
	
	+2 cm

	G 18/19
	1,66
	1,71
	1,76
	1,81
	1,86
	1,91
	1,94
	1,97
	
	+2 cm

	J 15
	1,37
	1,42
	1,47
	1,52
	1,55
	1,58
	1,61
	1,64
	
	+2 cm

	J 16
	1,37
	1,42
	1,47
	1,52
	1,55
	1,58
	1,60
	1,62
	
	+2 cm

	J 17
	1,37
	1,42
	1,47
	1,52
	1,55
	1,58
	1,60
	1,62
	
	+2 cm

	J 18/19
	1,37
	1,42
	1,47
	1,52
	1,55
	1,58
	1,60
	1,62
	
	+2 cm


  
STAV – hopphøyder

	G 15
	2,52
	2,72
	2,92
	3,12
	3,27
	3,42
	3,57
	+ 10 cm

	G 16
	2,52
	2,72
	2,92
	3,12
	3,27
	3,42
	3,57
	+ 10 cm

	G 17
	2,77
	2,97
	3,07
	3,17
	3,27
	3,37
	3,47
	+ 10 cm

	G 18/19
	3,32
	3,52
	3,72
	3,92
	4,07
	4,22
	4,37
	+ 10 cm

	J 15
	1,87
	2,07
	2,27
	2,47
	2,67
	2,77
	2,87
	+ 10 cm

	J 16
	1,87
	2,07
	2,27
	2,47
	2,67
	2,77
	2,87
	+ 10 cm

	J 17
	2,22
	2,42
	2,62
	2,77
	2,87
	2,97
	3,07
	+ 10 cm

	J 18/19
	
	
	
	
	
	
	
	



PREMIEUTDELING
Det vil bli medaljeutdeling ganske snart etter at øvelsen er ferdig, og resultatlista er klar. Seierspallen er plassert innpå grasmatta foran stevnehuset og tribune.   

PROTESTER – REGEL 146: Protester – anke til juryen
Protest over gjennomføringen eller resultatet i en øvelse skal fremsettes muntlig til overdommer i øvelsen senest 30 minutter etter den offisielle kunngjøringen av resultatet i øvelsen. Ved anke til overdommers avgjørelse av en protest, skal det leveres skriftlig på eget skjema, som fås i kjelleren av stevnehuset hvor veiing av kastredskap foregår. Det må skje senest 30 minutter etter overdommers avgjørelse foreligger. Ankegebyret er kr 250.
FØRSTEHJELP: Førstehjelp er stasjonert på arenaen, i søndre del av banen ved svømmehallen.


