[image: Et bilde som inneholder tekst

Automatisk generert beskrivelse][image: Et bilde som inneholder tekst, utklipp

Automatisk generert beskrivelse]



Furumolekene

Modum FIK ønsker velkommen til Furumolekene 
på Furumo stadion søndag 21. september kl.11.00! 

Startkontingent:	
Barn 6-9 år: 	  100 kr. pr. deltager 
J/G 10 år:	  100 kr. pr. deltager	.
Andre klasser:  120 kr. pr. øvelse 	
Etteranmelding: + 50 kr.

Påmelding: Påmeldingsfrist 15. september kl.23.00. Påmelding via iSonen: 
https://isonen.no/event/cmf3pgmkm03xq7201v664ca7a

Tidskjema: Legges ut på www.modumfik.no fredag 19. september. 

Øvelsesprogram:
Barn 6-9 år:	     60 m., 600 m., lengde og liten ball
J/G 10 år:        60 m., 600 m., lengde og liten ball
J/G 11-12 år:	   60 m., 600 m., 200 mhk., lengde og spyd
J/G 13-14 år:   200 m., 600 m, 200 mhk., høyde, spyd og diskos
J/G 15-19 år:   200 m., 800 m., lengde, høyde, spyd og diskos
M/K Senior:     400 m., 1500 m., 5000 m. og slegge

I tekniske øvelser har 6-10 år 3 forsøk. 11-19 år har 3 forsøk + 3 finaleomganger for de 8 beste. Det blir ikke avkryssing, men opprop i alle øvelser rett før start. Alle løpsheat blir satt opp på forhånd. Vi ber utøvere møte opp ved øvelsesområde 10 min før øvelsesstart.  

Premiering: 	
Deltakerpremie til alle i alderen 6-10 år, og medalje til de tre beste i 11 år og eldre.


Velkommen til Furumolekene!

Spørsmål rettes til Live Båsen på live.basen@hotmail.com / mob.480 71 825
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