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1. TID OG STED

Lgrdag 27. september og sgndag 28. september 2025 pa Nyborg ved Idd SK’s lyslgype. Nyborg ligger ca. 11 km fra
Halden sentrum, fglg skilting til Aspedammen.. For veibeskrivelse se kap. 14, Parkering.

2. ARRANGEMENTSBESKRIVELSE

Norges Cup terrengsykling bestar av gvelsene rundbane XCO og kortbane XCC.

2.1. Norges Cup Rundbane - XCO lgrdag 27. sept 2025

Lordag 27. sept 2025 arrangeres det Norges Cup Rundbane for elite og junior klassene, NCF Rankingritt for 13 - 15 ar,
Rekruteringsritt for 6 - 12 ar og sportsklassene samt Mastercup for masterklassene. Rundbanelgypa pa Nyborg byr pa
flytstier, naturlige tekniske elementer, bygde elementer, lyslgypetrasé, krevende kjgring og mye opp og ned. Lgypen
er kompakt bygd med god tilgang for publikum. Det er 3 Igypevarianter med grgnn (6-9 ar), bla (10-14 3r) og rgd (15
ar og eldre). Arena ligger pa grusbane pa Nyborg og gir god tilgang til fasiliteter. Mer informasjon om Igypa og rittet
finnes pa https://haldencykleklub.org/karl-xii-rittet-norgescup/

2.2. Norges Cup Kortbane - XCC sgndag 28. sept 2025

Sgndag 28.sept 2025 arrangeres det Norges Cup Rundbane for elite og junior klassene, NCF Rankingritt for 13 - 15 ar,
Rekruteringsritt for 6 - 12 ar og sportsklassene samt Mastercup for masterklassene. Heretter omtales alle kategorier
som Norgescup. Kortbanelgypa har start og mal pa samme arena som rundbanerittet, og fglger starten av
rundbanelgypa frem til portalen. Lgypa er lagt med tanke pa en kombinasjon av noe tekniske elementer, stor fart og
plass til a duellere helt frem til malgang. Alle klasser fra 10 ar og oppover kjgrer den nye kortbanelgypa, mens 6-9 ar
kjgrer grgnn Igype.
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Tid
Fredag 17:00 - 20:00 | Sekretariat apent
26. sept 17:00 - 20:00 | Apen trening
Lgrdag 07:45 - 17:00 | Sekretariat apent
27. sept 08:00 - 08:45 | Apen trening
08:30 Lagledermgte
09:00-12:30 | XCO
11:00 Lagledermgte
12:13-13:00 | Trening
12:00-16:30 | XCO
Sgndag X | 08:15-16:30 | Sekretariat apent
28. sept X | 00:00 - 08:45 | Apen trening
X | 08:30 Lagledermgte
X | 09:00-11:30 | XCC
X | 11:30 Lagledermgte XCC
X | 11:30-12:00 | Trening
X | 12:00-13:30 | XCC
X | 13:30-14:00 | Trening
X | 14:00-15:30 | XCC

3. RITTREGLER

Rittet fglger reglene i UCI og NCF sitt reglement. Godkjent hjelm er pabudt. Alle ryttere sykler pa eget ansvar og skal
fplge arranggrens anvisninger. Bruk hjelm ogsa nar du besiktiger, trener, og varmer opp. Det er alltid risiko for uhell
og sammenstgt. Hjelm beskytter. Ryttere, foreldre, og ledere; ta hjelmbruken alvorlig.

Det er ikke tillat @ kaste spppel langs Igypa. Slanger, dekk, gelposer, drikkeflasker etc. medbringes til naermeste
tekniske sone eller til mal.

NC terrengsykling er et rent arrangement. Anti-doping Norge foretar uanmeldte kontroller pa alle NCF-registrerte ritt.
Vi stgtter Anti-doping Norge i gjennomfgringen av dette. Alle ryttere og ledere skal fglge instrukser gitt fra
representanter fra Anti-doping Norge.
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4.1.Norges Cup Rundbane XCO og Kortbane XCC

Kvinner Menn Lordag 27. sept Sgndag 28. sept
K 6-7 M 6-7
K 8-9 M 8-9
XC XCC
K10 M 10 ©
K11-12 M 11-12
K13-14 M 13-14
K 15-16 M 15-16 Xco xee
K Junior (17-18) M Junior (17-18)
XCO XCC
K Elite (19+) M Elite (19+)
K Master 30-34 M Master 30-34
K Master 35-39 M Master 35-39
K Master 40-44 M Master 40-44
K Master 45-49 M Master 45-49
K Master 50-54 M Master 50-54
K Master 55-59 M Master 55-59 XCO XCC

K Master 60-64

M Master 60-64

K Master 65-69

M Master 65-69

K Master 70-74

M Master 70-74

K Master 75-79

M Master 75-79

K Master 80+

M Master 80+

K Sport 17+

M Sport 17 +

Rekrutteringsritt

Rekrutteringsritt
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Ryttere som er pameldt innen den ordinaere pameldingsfristen og som har Igst lisens for 2025, vil bli seedet. Siste
publiserte UCI-ranking vil bli brukt som grunnlag for Elite og Junior. For ryttere uten UCl-poeng og i klasser uten UCI-
ranking vil rytterne ble seedet etter siste publiserte sammenlagtliste i Norges Cup Terreng Rundbane eller NCF
Ranking. | klassene opp til 12 ar avgjgres startrekkefglgen etter loddtrekning, og startrekkefglgen pa sgndag er
motsatt av Igrdag. Seeding oppdateres ikke gjennom arrangementet.

Ryttere som er etteranmeldt vil ikke bli seedet.

Klasse NC XCO NC XCC

Elite 1. UCI poeng, 2. NC poeng, 1. UCl poeng, 2. NC poeng, deretter
deretter loddtrekning loddtrekning

Junior 1. UCl poeng, 2. NC poeng, deretter 1. UCl poeng, 2. NC poeng, deretter
loddtrekning loddtrekning

K/M 13-16 NCF Ranking, deretter loddtrekning NCF Ranking, deretter loddtrekning

K/M 11-12 og yngre Loddtrekning Loddtrekning

Master Master Cup, deretter loddtrekning Master Cup, deretter loddtrekning

6. LISENS

Alle ryttere som er 13 ar og eldre ma ha Igst lisens for 2025. Ryttere opp til og med 12 ar er forsikret gjennom NIF’s
barneidrettsforsikring. Ryttere i Elite — og juniorklassene ma ha helarslisens, mens ryttere i aldersklassene (13 ar og
eldre) kan velge mellom helars og engangslisens.

Lisensen til pameldte norske ryttere vil bli sjekket mot NCFs register umiddelbart etter pameldingens utlgp. Norske
ryttere som ikke har lisens ved den sjekken, blir ikke seedet (gjelder klassene som seedes). For ytterligere
informasjon om lisenser, se NCF sine nettsider www.sykling.no

7. PAMELDING

Ordinzer pamelding er apen til og med kl. 23.59, 22. sept 2025 (siste mandag fgr rittet). Pamelding gjgres pa:
https://signup.eqtiming.com/

Startkontingentene er:

XCO lgrdag 27 sept XCC sgndag 28. sept
Klasse Ordinzcer Etter- Ordinzer Etter-
pamelding anmelding pamelding anmelding
K/M 6-9 NOK 50,- NOK 75,- NOK 50,- NOK 75,-
K/M 10-16 NOK 170,- NOK 255,- NOK 170,- NOK 255,-
K/M Elite Junior NOK 350,- NOK 700,- NOK 350,- NOK 700,-
K/M Elite Senior NOK 450,- NOK 900,- NOK 450,- NOK 900,-
K/M Master /Sport NOK 300,- NOK 600,- NOK 300,- NOK 600,-

| Norges Cup er etteranmelding mulig for alle klasser fram til kl. 18.00 dagen f@r rittet. Bruk pameldingslenken over,
eller ga til sekretariatet. Etteranmeldte ryttere starter bakerst.
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Pameldingen er bindende og refunderes bare ved fremvisning av legeattest.

8. LAGSTELT

Ga inn pa https://signup.egtiming.com/ for a reservere plass til team/klubbtelt. Pameldingsfrist 22. sept 2025.
Reserverte plasser blir merket med klubbnavn pa arena. Har du glemt a reservere, sa kan vi ikke garantere at det er
plass. Ta kontakt med arenasjef eller rittleder ved ankomst for evt. ledige plasser.

Dere kan ikke ha bilen ved teltet, men det er mulig a kjgre inn og laste av telt og annet utstyr. Ta kontakt med
arenaansvarlig (Tomas Andresen, 922 55 313, tomas.andresen@icloud.com) for spgrsmal om teltplass.

Prisen er 300 kr per 3m x 3m teltmodul. Det vil si 600 kr for 6m x 3m og 900 kr for 9m x 3m osv.

9. OVERNATTINGSMULIGHETER

9.1. Anbefalt overnatting
Det er flere hoteller og overnattingsmuligheter i Halden. Vi har ikke gjort noen avtale med noen spesielle.

Du finner en oversikt over muligheter pa http://www.visitoestfold.com/halden/ sammen med annen informasjon om
byen og regionen.

9.2. Bobilparkering
Det er mulighet for a parkere bobil ved klubbhuset til Idd SK, rett ved arena.

Ta kontakt med Benny Strgm pa epost: bennyandrestroem@msn.com for a reservere plass. Dette koster 300,- per dggn.
Dette inkluderer strgm, wifi og tilgang til toalett og dusj
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== el T EEC IRINER YILSS e Efdrernsens @ sllgl]s'[

Versjon 1 Dato xx.xx.25 side 7125 ° LaLDEN


https://signup.eqtiming.com/?Event=nclillehammerck&lang=norwegian

Terrengsykling 2025

vz e
S, d =

10.1. Sekretariatets apningstider
Startnummer hentes i sekretariatet. Sekretariatet er apent:

Dag Tid

Fredag 26. sept 17:00 - 20:00
Lordag 27. sept 07:45-17:00
Sgndag 28. sept | 08:15—-16:30

For a hente startnummer ma lisens for 2025 vzere lgst. Se Lisens for bestemmelser vedr lisens. Engangslisens i
sekretariatet, det koster 50,- for klassene K/M 13-16. Engangslinsens Igses i forbindelse med pamelding pa EQ-timing.

Fest startnummeret godt synlig pa sykkelstyret. Elite og juniorklassene skal i tillegg bruke ryggnummer. Tidbrikken er
limt bakpa startnummeret. NB! Det skal benyttes samme nummer alle dager. Startnummer bgr demonteres fgr
transport av sykkel, da det normalt fgrer til tap av nummer nar sykkel transporteres pa bil. Ved tap av nummer kan
nytt nummer hentes i sekretariatet mot en avgift pa kr 50,-.

10.2. Treningstider

Dag Offisielle treninger Andre treningstider
Fredag 26. sept Hele dagen
00:00 - 08:45 (XCO) Frem til 08:45 (alle XCO Igyper)
Lordag 27.sept | 1530 - 13:00 (xCO) Etter 16:30 (XCC)
00:00 - 08:45 (XCC)
Sgndag 28. sept | 11:30 - 12:00 (XCC) Frem til 08:45 (XCC)

13:30 - 14:00 (XCC)

Regler for trening i lgypa:

e P3 offisiell trening skal startnummer vaere montert pa sykkelen.

o Det er ikke lov a sykle i Igypa mens rittet pagar, det gjelder uansett hvilken klasse som sykler. Brudd pa
regelen vil medfgre diskvalifikasjon.

e All trening i de offisielle treningstidene skal skje i fartsretningen.

e Deterikke lov a endre Igypa, for eksempel flytte merkeband/sperring eller grave/flytte deler av bygde
elementer. Brudd pa regelen fgrer til at rytteren bortvises fra Igypa og eventuelt diskvalifiseres.

e Vis hensyn til turgaere.

e All trening skjer pa eget ansvar.

Lgypene skal, om mulig, veere grovmerket senest fredag uka fgr ritthelg og skal vaere ferdig merket senest to dager
for ferste rittdag.
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10.3. Laglederm@ter

Lagledermgte blir avholdt i klubbhuset pa Nyborg, hvor vi giennomgar blant annet eventuelle endringer til kjgreplan
og opprop.

Dag Tid @velser og klasser
Lgrdag 27. sept 08:30 XCO K/M 6-12 ar

XCO K/M 13-14 ar

11:00 XCO K/M 15-16 ar

XCO K/M Jr og Elite
XCO K/M Master og Sport

Sgndag 28. sept 08:30 XCC K/M 6-12 ar
XCC K/M 13-14 ar
11:30 XCC K/M 15-16 ar

XCC K/M JR og Elite
XCC K/M Master og Sport

10.4. Brikkesjekk f@r start
Brikkesjekk gijennomfgres ved avhenting av startnummer i sekretariatet.

10.5. Utstyrsjekk
Ryttere har selv ansvar for 3 stille med godkjent hjelm, sykkel og drakt. UCI/NCFs kommissaer kan velge a sjekke dette
bade fgr start og etter malgang.

NCF innfgrte fra og med 2019 krav om minimumsvekt pa sykler for klassene K/M 10-16 ar, les om dette i
reglementet. Sgrg for at syklene har korrekt vekt i god tid fgr start. Vekter er tilgjengelig pa arenaen for kontrollveiing
av sykkelen pa egen hand.

Sjekk den registrerte drakten for din klubb pa https://www.dommeroppsett.info

10.6. Opprop f@r start

Rytterne ropes opp for oppstilling til start tidligst 10 minutter fgr start. Neermere beskjed blir gitt pa lagledermgtet.
Varsel om opprop vil bli gitt 5 minutter fgr oppropet begynner. Rytterne har selv ansvar for @ mgte til oppropet.
Kommer de for sent, far de ikke startposisjon i henhold til startnummeret sitt.

Evt. annen informasjon vedrgrende opprop blir gitt pa lagledermgtene.
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10.7. Kjgreplan for XCO lgrdag 27. sept 2025

Lap- Total Expected Winner

Categories Start Course | distance | Laps | distance | winning time | finishes
Team Manager meeting at 08:30
Training until 08:45 in the racing direction

[ |we-9andme-9 09:00 | Green 0,7 2 1,4 00:10 09:10
W10 and M10 09:15 Green 0,7 3 2,1 00:12 09:27
Prize ceremony for green course when riders come to finish.
M11-12 09:30 Blue 2 2 4 00:28 09:58
W 11-12 10:00 Blue 2 2 4 00:28 10:28
W 13-14 10:00 Blue 2 3 6 00:35 10:35
M 13-14 10:40 Blue 2 3 6 00:35 11:15

Prize ceremony for M 11-12, W 11-12 and W 13-14 at 11:00 and M 13-14 at 11:45
Team Manager meeting at 11:00

__ i

M 15-16 11:30 Red 4 3 12 00:45 12:15
M Master 30-34 and 35-39 | 11:35 Red 4 3 12 00:50 12:25
M Master 40-44 and 45-49 | 11:35 Red 4 3 12 00:50 12:25
I M master 50-54 and 5559 | 11:35 | Red 4 3 12 01:00 12:35
M Master 60+ 11:35 Red 4 3 12 01:10 12:45
M Sport 17+ 11:35 Red 4 3 12 01:00 12:35

Prize ceremony for M 15-16, M Masters and Sport at 13:00
Training from 12:30 — 13:00, behind the last rider, in the racing direction from start.

W-Elite 13:00 Red 4 5 20 01:25 14:25
W-Junior 13:00 Red 4 4 16 01:07 14:07
W 15-16 13:00 Red 4 2 8 00:40 13:40
W Master 30-34 and 35-39 | 13:00 Red 4 3 12 01:05 14:05
W Master 40-44 and 45-49 | 13:00 Red 4 3 12 01:05 14:05
W Master 50-54 and 55-59 | 13:00 Red 4 3 12 01:10 14:10
W Master 60+ 13:00 Red 4 2 00:55 13:55
W Sport 17+ 13:00 Red 4 2 8 00:55 13:55
Prize ceremony W-Elite/Junior, W 15-16, W Master and Sport at 15:00

M-Elite 14:45 Red 4 6 24 01:20 16:05
M-Junior 14:50 Red 4 5 20 01:10 16:00

Prize ceremony M-Elite and M-Junior at 16:30

Startloop for blue and red course is 1 round in green course.

NB!! Endringer kan forekomme. Evt endringer vil bli giennomgatt pa lagledermgtet.
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10.8. Kjgreplan for XCC spndag 28. sept 2025

Lap- Total Expected Winner
Categories Start Course | distance | Laps | distance | winning time | finishes
Team Manager meeting at 08:30
Training until 08:45
W 6-9 and M 6-9 09:00 Green 700 m 2 1,4 km 12:00 09.12
W 10 and M 10 09:30 XCC 1,3 km 2 2,6 km 15:00 09.45
Prize ceremony for M/W 6-10 when riders come to finish
W 11-12 10:00 XCC 1,3 km 2 2,6 km 15:00 10.15
M 11-12 10:20 XCC 1,3 km 2 2,6 km 14:00 10.34
W 13-14 10:40 XCC 1,3 km 3 3,9 km 16:00 10.56
M 13-14 11:00 XCC 1,3 km 3 3,9 km 15:00 11.15

Prize ceremony M/W 11-12 11:00 and M/W 13-14 at 11:45
Team Manager meeting at 11:30
Training in course from 11:30-12:00 in the racing direction.

H M 15-16 | 12200 | xcc | 1,3km | 4 | 52km 17:00 12:17

Prize ceremony M 15-16 at 13:05

. W-Elite 12:30 XcC 1,3 km 5 6,5 km 22:00 12:52
W-Junior 13:00 XCC 1,3 km 4 5,2 km 18:00 13:18
W 15-16 13:00 XCC 1,3 km 4 5,2 km 18:00 13:18
W Master 30-34 and 35-39 | 13:00 XCC 1,3 km 4 5,2 km 22:00 13:22
W Master 40-44 and 45-49 | 13:00 Xcc 1,3 km 4 5,2 km 22:00 13:22

. W Master 50-54 and 55-59 13:00 XcC 1,3 km 4 5,2 km 22:00 13:22
W Master 60+ 13:00 XCC 1,3 km 4 5,2 km 22:00 13:22
W Sport 17+ 13:00 Xcc 1,3 km 3 3,9 km 18:00 13:18
Prize ceremony W-Elite/Junior, W 15-16, W Master and Sport at 13:40
Training in course 13:30 — 14:00 in the racing direction
M-Elite 14:00 XcC 1,3 km 6 7,8 km 22:00 14:22
M-Junior 14:30 XCC 1,3 km 5 6,5 km 20:00 14:50
Prize ceremony M-Elite/Junior at 15:15
M Master 30-34 and 35-39 15:00 XCC 1,3 km 4 5,2 km 20:00 15:20
M Master 40-44 and 45-49 15:00 XCC 1,3 km 4 5,2 km 20:00 15:20
M Master 50-54 and 55-59 15:00 Xcc 1,3 km 4 5,2 km 20:00 15:20
M Master 60+ 15:00 Xcc 1,3 km 4 5,2 km 20:00 15:20
M Sport 17+ 15:00 XCC 1,3 km 3 3,9 km 17:00 15:17

Prize ceremony M Master at 15:40

NB!! Endringer kan forekomme. Eventuelle endringer vil bli giennomgatt pa lagledermgtet.
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11.1. Arenakart

o

Her ser du hvordan Igypa gar ved start, runding, og mal, og de viktigste funksjonene pa arenaen.
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for start. Mer detaljer om selve arena under:

N

SAJACO NORDIC |

Selve arena vil legges opp med start, runding av Igype, plass til lagstelt, god plass til publikum og plass til oppvarming
hY |
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Lagstelt
Bare de som har reservert plass kan sette opp telt pa arenaen. Teltplass reserveres pa https://signup.eqtiming.no/.

Telt skal settes opp pa anvist plass ved ankomst.

Ferstehjelp
Vi har sanitets- og helsepersonell stasjonert pa arena og i Ieypen under rittet. Disse vil bli tilkalt ved behov.
Ryttere melder evt. ulykke til nsermeste Igypevakt, som vil gi beskjed til helsepersonellet.

Dersom en rytter bryter, skal tidtager ved mal eller kommissaeren gis beskjed sa fort som mulig.

Garderobe og toaletter
Garderobe med dusj, samt toaletter finnes i Nyborg, og er apent pa rittdagene. Garderobene er ubetjente, og vi
frarader derfor & oppbevare verdisaker o.l. i garderoben

Kiosk
Menyen i kiosken var er pglse, hamburger, kaker, vafler, kaffe og mineralvann. Betaling i kiosk skjer med kort eller
med Vipps.

Kiosken dpner ca. en halv time fgr fgrste start og stenger etter siste premieutdeling.

Sykkelvask
Vi har sykkelvask pa siden av klubbhuset pa Nyborg.

b |
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11.2. Teknisk- og langesone

Vi har to tekniske soner i Igypa hvor rytterne er innom totalt tre ganger ila en runde i den rgde |lgypa. Sonene er i kort
gangavstand fra arena. Ryttere kan motta langing og teknisk stgtte i begge langesoner. Blir det endringer,
gjennomgar vi disse pa lagledermgtet.

All som skal lange og gi teknisk stgtte ma ha pa seg klubb/teamdrakt. Stgttepersonellet til Norgescup klassene
(senior, junior, og master og klasser som starter sasmmen med NC klasser) ma i tillegg ha synlig akkrediteringskort.

Klubbene/teamene henter akkrediteringskort i sekretariatet, 4-5 per klubb/team, og disse ma leveres tilbake til
sekretariatet etterpa. i merket omrade (se Igypekart). Det skal baeres klubb/teamtrgye i teknisk- og langesone for
alle klasser. Publikum har ikke adgang til teknisk- og langesone.

For a fa tilgang til teknisk- og lange sone i NC-klassene, ma det bzeres akkrediteringskort. Klasser som starter
samtidig som NC-klassene ma ogsa ha akkrediteringskort for adgang til denne sonen.
Akkrediteringskort kvitteres ut i sekretariatet. Max 4 -5 stk pr lag/team. Akkrediteringskort skal leveres inn etter

Y fin

<
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rittet.
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11.3. Lgypekart XCO
Laypekart rgd Igype (XCO):
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Startloop i den rgde Igypen fglger traseen til den grgnne lgypen.

Alternativt sa kan lgypen sees i Google Maps
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Laypekart bla Igype (XCO)

Startloop i den bla Igypen fglger traseen til den grgnne Igypen.

Laypa kan ogsa sees pa Google Maps

o EEAGIEES
B fjenesten
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Den grgnne lgypen vil ogsa benyttes som startloop for den bla og rgde lgypen.

Lgypen i Google Maps.
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11.4. Lgypekart XCC

Lgypen er merket med svarte skilt/hvite piler.

Laypen finnes her i Google Maps
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Live resultatservice pa www.eqtiming.no. Evnt. annen kilde.

13. POENG OG PREMIER

Premieutdelingen gjgres pa arenaen, se Arenakart. Tidsplanen angir tidspunkt for premieutdeling for de respektive
klassene.

13.1. XCO

Norges Cup-klasser junior og elite
Norges Cup uten UCl-kategori har 1/3 premiering av antall pameldte, rundes oppover der antall deltagere ikke er
delelig med tre.

Ritt med UCI-kategori premieres i henhold til UCIs reglement:

C1-ritt
Plassering K/M Elite K/M Junior
1 600 € 130 €
2 500 € 100 €
3 400 € 80 €
4 300 € 65 €
5 250 € 55 €
6 200 € 45 €
7 150 € 40 €
8 125 € 30 €
9 100 € 25 €
10 50 € 20 €

Ryttere tildeles UCI-poeng og NCF rankingpoeng i henhold til NCF poengsystem for gjeldende rittkategori.

Ungdomsklasser 13-16 ar
1/3 premiering av antall pameldte, rundes oppover.
Ryttere tildeles NCF rankingpoeng i henhold til NCF poengsystem for gjeldende rittkategori.

Klasser 6-12 ar
Full premiering.

Master
1/3 premiering av antall pameldte.
Ryttere tildeles NCF mastercup-poeng i henhold til NCF poengsystem for gjeldende rittkategori.

13.2. XCC
Norges Cup-klasser junior og elite

N L rikecexro [TV ~ E SORBY @GRUPPEN
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Norges Cup uten UCl-kategori har 1/3 premiering av antall pameldte.

Ritt med UCI-kategori premieres i henhold til UCIs reglement:

(o0 SPORTSKLURS
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C3-ritt
Plassering K/M Elite K/M Junior
1 200 € 1000
2 150 € 600
3 100 € 400
4 75 €
5 50 €

Ryttere tildeles UCI-poeng og NCF rankingpoeng i henhold til NCF poengsystem for gjeldende rittkategori.

Ungdomsklasser 13-16 ar
1/3 premiering av antall pameldte.
Ryttere tildeles NCF rankingpoeng i henhold til NCF poengsystem for gjeldende rittkategori.

Klasser 6-12 ar
Full premiering.

Master

1/3 premiering av antall pameldte.
Ryttere tildeles NCF mastercup-poeng i henhold til NCF poengsystem for gjeldende rittkategori.

Mooility Halden
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14.1. Parkering

Parkering ved Idd SK’s klubbhus sa langt det er kapasitet. Utover dette vil det vaere parkering langs fylkesveien og ved
noen private boliger. Alle som kommer, blir henvist til parkeringsplass. Ta hensyn og fglg anvisning fra
parkeringsvaktene.

Det koster 75 kroner pr. dag for parkering. Betales med Vipps eller kort.

Lading av elbil er ikke mulig. Det henvises til ladestasjoner i Halden sentrum, ved Tistasenteret og Coop Xtra, eller i
Svinesundsparken ved avkjgringen fra E6.

14.2. Veibeskrivelse
Felg riksvei 22 mot Idd fra Halden sentrum. Ved Idd kirke tar du av mot Aspedammen. Fglg denne veien til du
kommer til Nyborg hvor arena befinner seg.
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Informasjon om rittet ligger pa nettsiden: https://haldencykleklub.org/karl-xii-rittet-norgescup/

Denne invitasjonen ligger ogsa der. Viktig informasjon om rittet, for eksempel endringer pa tekniske soner eller antall
runder som gjgres i dagene fgr rittet blir informert om pa Facebook gruppen «Norges Cup Terreng Rundbane».

Senere endringer blir opplyst pa lagledermgtene.

Nyheter om rittet finner du bade pa nettsiden var og pa Facebook gruppen «Norges Cup Terreng Rundbane».

16. KONTAKTPERSONER

16.1. Arrangementskomiteen

Rolle Navn Email Telefon
Rittleder Thor Fredrik Kollegard tfkolleg@gmail.com 90956359
Leyper Marius G. Andresen mtbmarius@hotmail.com 97 89 45 50
Arena Tomas Andresen tomas.andresen@icloud.com 922 55313
Marked og Thor Fredrik Kollegard tfkolleg@gmail.com 90956359
kommunikasjon

Sekretariat Ann-Charlotte Kollegard annchaa82@gmail.com 414727 42
Pamelding og EQTiming support@eqtiming.no

resultater

Tidtaking EQTiming support@eqtiming.no

Kiosk Benny André Strgm bennyandrestroem@msn.com 90523342
Premier Ann-Charlotte Kollegard annchaa82@gmail.com 414727 42
Lege Sanitet

16.2. Kommissaerer

Rolle

Navn

Klubb

PCP/Sjefskommisaer - UCI

Mirella Ehrin

MCP/Jurymedlem

MCP/ Maldommer

MCP/Ass Kommisaer

17. VERSJONSHISTORIKK INNBYDELSE

Dato

Versjon nr.

Endring

21.09 | 02

sekretariat

Korrigert forskjell tidspunkter for lagledermgte og trening under punkt.
10.3 0g 10.8. Korrigert tidspunkter for offisiell trening. Endret tidspunkt i
kjgreplan for XCO M Masters, ny starttid 11.35. Endret apningstider
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Norges Cykleforbund gnsker at du som deltager skal vaere trygg pa at rittene du deltar pa skal vaere trygge
og fglge en forholdsmessig kvalitet. Vi gnsker at du som deltager skal vite hva du kan forholde deg til og hva
du far som deltager pa vart ritt.

Vart kvalitetslgfte!

Arrangor Rittets arranggr er Halden CK og Idd Sportsklubb som er
tilsluttet Norges Cykleforbund (NCF) og NIF.

Forsikringer Rittet er terminlistefestet, noe som betyr at rittets arranggr har
ansvarsforsikring gjennom NCF/NIF og du som utgver er forsikret
gjennom heldrslisensen eller engangslisensen som du bruker under

rittet.
Tillatelser Rittet har innhentet ngdvendige tillatelser hos:
e Grunneiere
Varsling Rittet er varslet omgivelsene ved:

e Nabovarsel
e Pressedekning
e Sosiale medier
e Oppslag
Regler Rittet fglger NCF sine lover og regler for gjennomfgring av ritt.
Rittet er palagt 3 folge trafikkreglene, og alle vegkryssinger blir handtert
av kvalifisert/kurset personell

Sjefskommissaer har det gverste ansvaret for gjennomfgringen av
konkurransen.

Sanitet Det er 1 lege, 1 sykepleier og ambulansepersonell til stede.

Sikkerhetsansvarlig Thor Fredrik Kollegard - 909 56 359

Prosedyre ved Vakter skal rapportere alle hendelser til sikkerhetsansvarlig.

ulykker Sikkerhetsansvarlig skal ha liste med kontaktnumre pd utgver og
pargrende. Det er utgverens plikt 8 oppgi dette til arranggr.
Vakter rapporterer tiltak til sikkerhetsansvarlig. Sikkerhetsansvarlig
varsler pargrende og andre instanser.
Utgvere som er utsatt for uhell, men som klarer seg p& egenhand, skal
varsle om hendelsen til sikkerhetsansvarlig eller sekretariat. Dette av
hensyn til lisensordningen og evt bruk av forsikring.

Vakthold Laypevakter er satt ut ved kritiske punker i Igypa.
Vi har ca 12 Igypevakter.
Vaktens oppgave er & holde uvedkommende unna Igypa og varsle
ulykker og tilkalle hjelp.
Det er rytterens egen plikt & vite hvor lgypa gdr og hvor mange runder
som skal kjgres.

@konomi Deltageravgiften dekker kostnader ved blant annet ovennevnte tiltak,
samt kommisaerer, arenautstyr, tidtaking, premier osv.
Eventuelt overskudd av arrangementet tilfaller klubbens satsing pa:
e Barn og ungdomstiltak i klubben
e Ytterligere styrking av rittets baerekraft og kvalitet
Klubben og arrangementet er for gvrig drevet pa frivillig innsats.
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Norges Cykleforbund

Fair Play i Terrengsykling
Fair Play for utgveren

e Vis respekt for trenere, kommisserer og arranggrer

e Vis respekt for treningskamerater og konkurrenter

e Vijukser ikke, men fglger de reglene som gjelder

e |kke veer med pa mobbing, rasisme eller annen darlig oppfersel

e Bidra til at alle trives og har det ggy med syklingen

e Stopp og hjelp andre utgvere om du ser han/hun er alvorlig skadet
e Tap og vinn med samme sinn

Foreldrevettregler

e Gi oppmuntring til alle utgvere

e Gi oppmuntring bade i medgang og motgang

e Hjelp ditt barn til & tale bade seier og tap

e Respekter gjeldende regelverk

e Stgtt arranggrer og kommisaerer — kom gjerne med konstruktiv
tilbakemelding og forslag til forbedringer i egnede kanaler

e Vis respekt for det arbeid klubben og arranggrer gjor - husk at dette er
frivillig arbeid. Tilby gjerne din hjelp

Fair play handler om hvordan vi alle oppf@rer oss mot hverandre, bade pa
og utenfor arenaene og lgypene.
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