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TID: Lørdag 27. september 2025  kl 13:00 
Sted: Vålen skistadion

Klasser og løyper:
· Jenter og gutter 12 år og yngre (ikke KM)				1 km

· Jenter 13 år, 14 år og 15 år, gutter 13 år, 14 år, 
15 år, kvinner 50-54 år og eldre veteranklasser			2 km

· Jenter 16 år og 17 år, kvinner 18-19 år, 20-22 år,
23-34 år, 35-39 år, 40-44 år, 45-49 år, gutter 16 år og 17 år,
 menn 50-54 år og eldre veteranklasser				4 km

· Menn 18-19 år, 20-22 år, 23-34 år, 35-39 år, 40-44 år, 45-49 år 	6 km

Startkontingent
12 år og yngre 	kr   50,-
13-15 år		kr 150,-
Øvrige klasser 	kr 250,-

Premiering
Medaljer i gull, sølv og bronse til de tre beste i KM-klassene.
Alle 12 år og yngre får en premie.

Påmelding
Online påmelding NFIFs terminliste eller Eqtiming innen 25.9 kl. 23.59. 
Ingen etteranmelding i KM-klassene.
Påmelding1 2 år og yngre 1 time før start.

Kontaktpersoner: 	Torbjørn Wekre, tlf. 48168278 –  torbjorn.wekre@outlook.com
Normann Ryan, tlf. 93202223 - normann.k.ryan@gmail.com, 

Velkommen Ogndal IL Friidrett
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