
TIDSPLAN SPAREBANKEN MØRE AKSLALEIKANE 2025
Rekrutter 3 forsøk, 10-12 år 4 forsøk, 13 år  over over 6 forsøk i hopp og kastøvelser. Det arrangeres ikke finaler i løp. Ikke tidtaking på terrengløp.

Kl 60m Lengde 1 Lengde 2 Liten ball 1 (øst) Liten ball 2 (vest)

11:00 G6 G9 heat 2 G9 heat 3 J6-7 J 8-9

11:05 G7

11:10 G8 heat 1

11:15 G8 heat 2

11:20 G8 heat 3 J6-7 G8 heat 1 og 2

11:25 G8 heat 4

11:30 G9 heat 1 J8-9 G6-7

11:35 G9 heat 2

11:40 G9 heat 3 G9 heat 1 G8 heat 3 og 4

11:45 J6

11:50 J7

11:55 J8

12:00 J9 G6 G7 G9

12:05 G10 heat 1 Spyd 1 (øst)

12:10 G10 heat 2 J12-14

12:15 G11 heat 1

12:20 G11 heat2 G8 heat 1 og 2 G8 heat 3 og 4

12:25 J10 Kule

12:30 J11 heat 1 G15, M75-79, J18/19, KS, K65-69

12:35 J11 heat 2

12:40 100m J10-11

12:45 G12 heat 1

12:50 G12 heat 2

13:00 Terrengløp rekrutter J12

13:05 G13-14 G10-11

13:10 G15-MS

13:15 J18/19, KS G12-14

13:20 J14-15

13:25 J12 heat 1 G13-15

13:30 J12 heat 2 J14-18/19, KS

13:35 J13 heat 1

13:40 J13 heat 2

13:55 400m J13 Spyd 2 (vest)

14:00 G14, J14 J10-11 G12-13 G11

14:10 G18/19

14:20 G10 Høyde

14:25 G11-14, M75-79 J12-14

14:45 G15-18/19, J18/9, KS

3000m

15:00 J16, MS G11 G12

15:10 J11-13 G10

15:30 1500m

15:40 J12-15 J18/19 J11

15:50 G12-15

16:00 G10

16:30 Stevne slutt

# Intern


