
1 

 

 
 

Invitasjon HOXCROSS  
NC 5 og 6 i sykkelkross 2025 

 

 
 

25.-26. oktober på Hoxmark Bikepark 

Arrangør: Drøbak-Frogn IL Sykkel  
 

 

Endringer/Tilføyinger: 

 - Kommissær-endring – 20.okt 2025, Ø.S. 

 - Presisering parkering (arenakart) – 20.okt 2025, Ø.S. 

 - Presisering alder KidsCross – 20.okt 2025, Ø.S. 
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1. Tid og sted  

Rittene går lørdag 25. oktober og søndag 26. oktober og foregår på Hoxmark Bikepark. 
Adresse: Nyveien 76, 1430 Ås 

Ta av fra E6 ved Korsegården, følg skilt retning Drøbak. Etter ca 300m, ta av mot høyre ved 
skilt «Lillebror MC», følg skilting mot Hoxmark/HOXCROSS. 

Google maps veibeskrivelse i punkt 14.2. 

For mer informasjon om arena, se Hoxmark Bikepark sine hjemmesider: 
https://www.hoxmarkbikepark.com/ 

2. Rittbeskrivelse  

Rittet har start og mål ved Hoxmark gård. 
Løypa går i en kombinasjon av etablerte traseer, tekniske gresspartier og 
opparbeidet sykkelterreng, med enkelte partier på grusvei. 

Løypen er tilnærmet lik begge dager, hvor dag to kjøres i motsatt retning. 

Egen løype for KidsCross 

3. Rittregler  

Rittet følger reglene i NCF sitt reglement. Godkjent hjelm er påbudt. Alle ryttere 
sykler på eget ansvar og skal følge arrangørens anvisninger. Bruk hjelm også når 
du besiktiger, trener og varmer opp. Det er alltid risiko for uhell og sammenstøt. 
Hjelm beskytter! 
Rytterne, foreldre og ledere; ta hjelmbruken alvorlig.  

Det er ikke tillatt å kaste søppel langs løypa.  

Rittet er et rent arrangement. Anti-doping Norge foretar uanmeldte kontroller på 
alle NCF-registrerte ritt. Vi støtter Anti-doping Norge i gjennomføringen av dette. 
Alle ryttere og ledere skal følge instrukser gitt fra representanter fra Anti-doping 
Norge. 

Det er kun lov å bruke godkjent sykkelkross-sykkel i NC sykkelkross. En 
gravelsykkel med bukkestyre vil normalt være godkjent, når dekkbredden er 
maksimalt 33 mm. Dekkbredde vil kunne bli målt før start, og startnekt kan gis. 

I Åpen klasse kan hybrid- og terrengsykler benyttes. 

Langing er ikke tillatt. 
  

https://www.hoxmarkbikepark.com/
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4. Klasser/øvelser 

Samme kjøreplan brukes begge dager. 
HUSK Å STILLE KLOKKEN NATT TIL SØNDAG ! 
 

HEAT 1 - Åpen 
Klasser 

ANTALL RUNDER  STARTTID  CA MÅLGANG  

Åpen klasse M/K 10 1 09:30 09:40 

Åpen klasse MK 11-12 2 09:30 09:50 

Åpen klasse M/K 13-14 3 09:30 10:00 

Åpen klasse M/K 15+ 3 09:30 10:00 

* Ikke krav om CycloCross-sykkel 
 

HEAT 2 – Master M 
Klasser 

KONKURRANSETID  STARTTID  CA MÅLGANG 

M Master 40 minutter 10:25 11:05 

* Krav om CycloCross-sykkel 
 

HEAT 3 - Kvinner 
Klasser 

KONKURRANSETID STARTTID  CA MÅLGANG 

K Junior 
K Elite 
K Masters 

40 minutter 11:30 12:10 

* Krav om CycloCross-sykkel 
 

HEAT 4 - KidsCross 
Klasser 

KONKURRANSETID STARTTID  CA MÅLGANG 

KidsCross 6* - 9år 15 minutter 12:30 12:45 

* Ikke krav om CycloCross-sykkel - *Anbefalt nedre alder pga løype. Vi nekter ikke yngre barn å starte. 
 

HEAT 5 – Unge menn 
Klasser 

KONKURRANSETID STARTTID  CA MÅLGANG 

M 15-16 CX 40 minutter 13:00 13:40 

M Junior CX 

* Krav om CycloCross-sykkel 
 

HEAT 6 – Menn elite 
Klasser 

KONKURRANSETID STARTTID  CA MÅLGANG 

M Elite CX 60 minutter 14:10 15:10 

* Krav om CycloCross-sykkel 
 

Merk! Alle aldersklassene følger 2026-sesongen  
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5. Seeding  
 

Heat 1 – UngdomsCross/Åpen klasse 

Oppstilling etter aldersklasser. Fra M/K15+, M/K 13-14, M/K 11-12, M/K10 

Ingen seeding innad i klassene. 

 

Heat 2 - M Master 

M Master starter og seedes på tvers aldersklasser. 

Seedes i henhold til NC sammenlagtresultater 

 

Heat 3 – Kvinner 15+ (15-16), K Junior, K Senior, K Master 

K 15-16, K Junior og K Senior seedes i henhold til NC sammenlagtresultater 

UCI poeng seedes foran NC poeng 

K Master og K 15-16 stiller opp bak K Junior og K Senior (fri oppstilling) 

 

Heat 4 - KidsCross 

Ingen seeding 

 

Heat 5 – Unge menn (M 15-16 og M Junior) 

M 15-16 og M Junior seedes i henhold til NC sammenlagtresultater 

UCI Poeng seedes foran NC poeng, for junior 

M 15-16 stiller opp bak M Junior 

 

Heat 6 - M Senior 

M Senior seedes i henhold til NC sammenlagtresultater 

UCI Poeng seedes foran NC poeng 

 

Møt opp senest 10 minutter før start til opprop for å beholde plassen! 

 

6. Lisens  

Alle ryttere som er 13 år og eldre må ha løst lisens for 2025. Ryttere opp til og 
med 12 år er forsikret gjennom NIF’s barneidrettsforsikring. 

Ryttere i Elite-, junior- og masterklassene må ha helårslisens, mens ryttere i 
aldersklassene (12 år og eldre) og sportsklassene kan velge mellom helårs- og 
engangslisens.  

Lisensen til påmeldte utøvere vil bli sjekket. For norske ryttere sjekkes 
lisensen mot NCFs register ved påmelding. For ytterligere informasjon om 
lisenser, se NCF sine nettsider. 

Engangslisens koster 50,- for K/M 13-16 og 150,- for sportsklassene. 
Kjøpes på stedet. Dette MÅ betales med Vipps #925983 (HUSK å skrive 
navn på deltaker ved betaling) 

Utenlandske ryttere må vise lisens for å få startnummeret sitt.  

https://sykling.no/lisens/info-om-lisens/
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7. Påmelding  

Påmelding via my.raceresult.com  

Lørdag 25. oktober - NC #5: https://my.raceresult.com/357327/info 

 

Søndag 26. oktober - NC #6: https://my.raceresult.com/366227/info 

 

Startkontingent:  

Klasse Ordinær 
påmelding 

Etteranmelding 

M/K Senior (2007 +) 
K Master 

300,- 600,- 

M Master 350,- 700,- 

M/K 15-16 år (2010-2011) 170,- 340,- 

M/K 10 - 11/12 – 13/14 år (2016-
2012) 
M/K 15+ Åpen klasse 

170,- 340,- 

KidsCross 2017 - 2020 0,- 0,- 

 

 

Påmeldingen er bindende og refunderes bare ved fremvisning av legeattest. 
 

 
Det er åpent for ordinær påmelding til og med torsdag 23. oktober kl. 23:59  
Etteranmelding er mulig mot dobbel påmeldingsavgift og gjøres via samme påmeldingslenke. 

8. Lagstelt 

Det vil være mulig å sette opp lagstelt inne på arena mot en liten avgift. Det er 
begrenset kapasitet og plass må derfor reserveres. Kun telt i str. 3x3 eller 3x6 
meter kan benyttes. Det er ikke tillatt å bruke aggregat i teltene og alle må sørge 
for å rydde opp etter seg! 

Kontakt: Per-Ove Siggerud, tlf: +47 900 35 251 
Pris pr dag: 300,- (600,- for begge ritt-dager) pr 3m x 3m modul (2stk for 3 x 6) 
Betaling: Vipps #925983, trykk «+» for antallet dager ved «Lagstelt» 

Reservert plass blir merket 
  

https://my.raceresult.com/357327/info
https://my.raceresult.com/366227/info
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9. Overnattingsmuligheter  
 

Det er gode muligheter for overnatting i kort avstand til arena. 
 
Noen eksempler: 

• Vestby Park. Hytter, leiligheter og bobilovernatting. 
https://www.vestbyhyttepark.com/ 

• Reenskaug Hotel, Drøbak. Hotellrom i hjertet av Drøbak. 
https://festningshotellene.no/reenskaug-hotel/ 

• Bobilparkering på området nær arena (se arenakart) 

Andre overnattingsmuligheter: 

Bobil: Det er mulighet for bobilparkering med overnatting på området. Dette 
må reserveres på forhånd og har egen døgnpris som da inkluderer parkering 
på dagtid mens rittet pågår, strøm og vann om ønskelig. 

Kontakt: Per-Ove Siggerud, tlf: +47 900 35 251 
Pris pr døgn: 400,- (800,- for begge ritt-dager) 
Betaling: Vipps #925983, trykk «+» for antallet dager ved «Bobilparkering» 

AirBnB: I Drøbak og Ås finnes det flere Airbnb-tilbydere. Må håndteres privat 

10. Tidspunkt og runder  

10.1. Sekretariatets åpningstider  

Dag/Tid  

Lørdag 08:30 - ut dagen 

Søndag 09:00 – ut dagen  

Startnummer hentes i sekretariatet. 

For å hente startnummer må lisens for 2025 være løst. Se NCFs 
hjemmesider for bestemmelser vedrørende lisens. Engangslisens i 
sekretariatet koster kr. 50,- for klassene K/M 13-16 og kr. 150,- for åpen 
klasse. 
Engangslisens MÅ betales med Vipps #925983 (HUSK å skrive navn på 
deltaker ved betaling) 

Startnummer festet på rygg, målnummer på venstre og høyre skulder og 
brikker festes på hver side av hjelmen i hjelmens lengderetning (ikke på 
tvers - da kan det hende at tiden ikke registreres). Ved tap av nummer 
eller brikker kan nytt hentes i sekretariatet mot en avgift på kr 75,-. 

NB! Samme startnummer og brikker brukes begge dager! 
  

https://www.vestbyhyttepark.com/
https://festningshotellene.no/reenskaug-hotel/
https://sykling.no/lisens/info-om-lisens/
https://sykling.no/lisens/info-om-lisens/
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10.2. Treningstider  
 

Følg med på HOXCROSS på Facebook og Instagram for publisering av treningstider 

 

Regler for trening i løypa. 

• Det er ikke lov å sykle i løypa mens rittet pågår, det gjelder uansett hvilken klasse 

som sykler. Brudd på denne regelen vil medføre diskvalifikasjon. 

• All trening i de offisielle treningstidene skal skje i fartsretningen 

• Det er ikke lov å endre løypa, for eksempel flytte merkebånd/sperring eller 

grave/flytte deler av bygde elementer. Brudd på regelen fører til at rytteren bortvises 

fra løypa og eventuelt diskvalifiseres 

• Vis hensyn til andre utøvere og funksjonærer ved trening 

• All trening skjer på eget ansvar 

 

10.3. Lagledermøte  

Det blir ikke avholdt lagledermøte. Spørsmål utover invitasjonen kan 
henvendes til sekretariatet eller rittleder Niclas på tlf. 48067504 

 

10.4. Utstyrsjekk før start  
 
Rytterne har selv ansvar for å stille med godkjent hjelm, sykkel og drakt. NCFs 
kommissær kan velge å sjekke dette både før start og etter målgang. Bryter du 
reglementet kan du bli disket og/eller få bot (gjelder først og fremst senior-, junior- 
og master-klassene). Sjekk den registrerte drakten for din klubb på 
www.dommeroppsett.info.  
 
Det blir ikke brikkesjekk før start. 

Stikkontroll av 33 mm dekkbredde vil forekomme.  

 

10.5. Opprop før start  
 

Feltet stiller til start 10 minutter før start for hvert heat. Oppstilling etter gjeldende regler for hver 

klasse. 

  

https://www.facebook.com/profile.php?id=61580535136841
https://www.instagram.com/hoxcross/
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11. Arena og Løyper  
 

NB! Hoxmark bikepark er privat område og det er ikke fri ferdsel til vanlig. 

Vennligst respekter oppsatte trening- og befaringstider. 

11.1. Arenakart  
Arena, start/mål, sekretariat, kiosk, bobilparkering, parkering 1 
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Parkering 2 og 3: 

 
 

11.2 Info om arena – garderober og toaletter  

Toaletter: Det er toalett på arena 

Garderobe: Mulighet for omkledning i bygg tilstøtende arena 

Tilskuere: Følger skilting/merking og instruksjoner fra arenavakter for å 
unngå å gå i løypa under rittet. Gratis inngang for tilskuere.  
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11.3 Teknisk Sone  
 

Teknisk sone er i merket område (se løype/arenakart). Én dobbel sone. Det skal bæres 

klubb-/teamtrøye i teknisk sone for alle klasser. 
Det er lov med private høytrykkspylere, men det vil være én høytrykkspyler tilgjengelig i 
umiddelbar nærhet til teknisk sone/pit zone. 

 

 

11.4 Løypekart  

Strava segment: https://www.strava.com/segments/40201379 

Løypekart HOXCROSS:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Løypekart KidsCross: 
  

https://www.strava.com/segments/40201379
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12. Resultater  

Info angående resultater og live resultatservice.  

Lørdag 25. oktober - NC #5: https://my.raceresult.com/357327/results 

 

Søndag 26. oktober - NC #6: https://my.raceresult.com/366227/results 

 

13. Poeng og Premier  

KidsCross: Premie til alle ved målgang. 

Topp 3 premier i alle klasser fra 13 år 

Det vil være premieseremoni ca. 15 minutter etter første målgang for hver 
klasse.      Dvs. at du ikke rekker å dusje før premieseremonien, kun ta på 
tørre klær.  

14. Parkering og veibeskrivelse  

14.1. Parkering 
Det er avgiftsparkering på området. 

Kr 75,- pr dag (150,- for begge dager.) 

Betales på stedet ved parkering. Vipps #925983, velg parkering. 

 

14.2. Veibeskrivelse (Google maps) 
https://maps.app.goo.gl/LjHKkeEUZ87pz2GP6 

 

15. Sosiale medier og web  
 

www.drobaksk.no 

www.facebook.com/drobaksk 

@drobaksk 

Facbook HoxCross 

@hoxcross 

  

https://my.raceresult.com/357327/results
https://my.raceresult.com/366227/results
https://maps.app.goo.gl/LjHKkeEUZ87pz2GP6
https://dfi.no/sykkel
http://www.facebook.com/drobaksk
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16. Kontaktpersoner  

16.1. Arrangementskomiteen  
 

Rolle Navn Epost Telefon 

Rittleder Niclas Stensrud Andersen niclassandersen@gmail.com 48067504 

Sekretariat Hans Kristian Moe hanskristianmoe@gmail.com 99211127 

Løype Tony Nordtveit-Refsdal 
Niclas Stensrud Andersen 

tony.nordtveit@gmail.com 
niclassandersen@gmail.com 

92287983 

Arena Per-Ove Siggerud  90035251 

Sikkerhet Kari Berg bergkari81@gmail.com 93009920 

Tidtaking og 
Påmelding 

Øystein Schlotterbeck oystein@schlotterbeck.no  92880022 

Sanitet Dag1: Line Arnesen 
Dag2: 

line.arnesen@gmail.com 
 

93090920 
 

Kommunikasjon  hoxcross.kontakt@gmail.com 45250070 

Kiosk Kari Berg bergkari81@gmail.com 93009920 

 
16.2. Kommissærer 

 

Roller Navn Klubb Merknader 

Sjefskommisær Audun Pettersen Moss CK  

Jury Lars Henrik Gaarder Sagene IF  

Jury Øyvind Nilsen Grenland SK  

Jury    

 

NB: Informasjonen i dette dokumentet er riktig på det tidspunktet 

den utarbeides, det kan komme endringer i detaljer avhengig av 

objektive forhold og innspill fra NCF. 

  



 
Invitasjon side - 14 

         

        

 

* 

Vårt kvalitetsløfte!  
 

Norges Cykleforbund ønsker at du som deltager skal være trygg på at rittene du deltar på skal være 

trygge og følge en forholdsmessig kvalitet. Vi ønsker at du som deltager skal vite hva du kan forholde 

deg til og hva du får som deltager på vårt ritt.  

 

Arrangør: Rittets arrangør er Drøbak/Frogn IL Sykkel som er tilsluttet Norges CykleForbund (NCF) og 

NIF.  

 

Forsikringer: Rittet er terminlistefestet, noe som betyr at rittets arrangør har ansvarsforsikring 

gjennom NCF/NIF og du som utøver er forsikret gjennom helårslisensen eller engangslisensen som 

du bruker under rittet.  

  

Tillatelser: Rittet har innhentet nødvendige tillatelser hos:  

• Hoxmark Bikepark (samarbeidspartner) 

 

Varsling: Rittet er varslet omgivelsene ved:  

• Pressedekning  

• Sosiale medier  

• Oppslag  

 

Regler Rittet følger NCF sine lover og regler for gjennomføring av ritt. Rittet er pålagt å følge 

trafikkreglene, og alle veikrysninger blir håndtert av kvalifisert/kurset personell. Sjefskommissær har 

det øverste ansvaret for gjennomføringen av konkurransen.  

 

Sanitet: Det er nødvendig antall førstehjelpere til stede.  

Sanitetsansvarlig kan kontaktes for den aktuelle dag iht liste over, ved spørsmål. 

 

Prosedyre ved ulykker: Løypevakter skal rapportere alle hendelser til sikkerhetsansvarlig. 

Sikkerhetsansvarlig skal ha liste med kontaktnumre på utøver og pårørende. Det er utøverens plikt å 

oppgi dette til arrangøren. Løypevakter rapporterer tiltak til sikkerhetsansvarlig. Sikkerhetsansvarlig 

varsler pårørende og andre instanser. Utøvere som er utsatt for uhell, men som klarer seg på 

egenhånd, skal varsle om hendelsen til sikkerhetsansvarlig eller sekretariat. Dette av hensyn til 

lisensordningen og evt. bruk av forsikring.  

 

Vakthold/Info angående vakter: Det er rytterens egen plikt å vite hvor løypa går og hvor mange 

runder som skal kjøres.  

 

Økonomi: Deltageravgiften dekker kostnader ved blant annet ovennevnte tiltak, samt kommissærer, 

arenautstyr, tidtaking, premier osv.  

Overskudd av arrangementet tilfaller klubbens satsing på:  

• Barne- og ungdomstiltak i klubben og nærmiljø. 

• Ytterligere styrking av rittets bærekraft og kvalitet  

Klubben og arrangementet er for øvrig drevet på frivillig innsats.  


