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Alle klasser — NB! Enkeltdistanser
Start kl. 09.30 begge dager

Lordag:

Rekrutt: 100m-1, 500m-1 og 300m-1 (max. 2 distanser pr. dag)
Junior E2: 500m-1 og 300m-1

Junior D1,D2,C1: 500m-1 og 700m

Junior C2, B, A, Seniors: 500m-1 og 1000m

Sgndag:

Rekrutt: 100m-2, 500m-2 og 300m-2 (maks 2 distanser pr. dag)
Junior E2: 500m-2 og 300m-2

Junior D1,D2,C1: 500m-2 og 1000m

Junior C2, B, A, Seniors: 500m-2 og 1500m

Trekning for lgrdagen skjer fredag fra kl. 18.00.
Lagledermgte i Kinnarpsrommet kl. 08.30 begge dager

All info vil bli lagt ut pd Nord-Odal IL — skayter sine side pa Facebook, og pa
arrangementets side Speedskatingnews samt iSonen.
https://www.facebook.com/groups/143162649157386
https://live.speedskatingnews.info/

Rekrutt og 10 ar: 150,- pr. distanse
11 ar og eldre: 250,- pr distanse

Pamelding innen mandag 24. november Kkl. 23.55

Nytt av dret er at alle terminfestede stevner skal benytte iSonen til pdmelding.
https://isonen.no/

NB! Vi ber samtidig om at alle klubber ogsa melder pa lgperne i SSCM. Vi beklager
dette men inntil iSonen er integrert med SSCM ma vi be om dette. Det er klubbene
som har ansvaret for at pameldinger i iSonen og SSCM samsvarer.
https://sscm.speedskatingnews.info/login

Fakturering skjer via iSonen. Startkontingenten skal innbetales samtidig med pameldingen.
Etteranmelding betaler dobbelt pAmeldingsavgift!

Kontaktperson: Rune Skolbekken: 90 636 626 / skoyter@no-il.no

Ole Dahl / Eivind Solberg
Jens Vasaasen / Roger Hagen
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Skoytelek og mestringsgvelser pa Odalsskayta

Nord-Odal IL inviterer til lek- og mestringsgvelser pa indre bane. Skeyteforbundet ved
breddeutvalget gnsker et utvidet tilbud til de yngste barna. Det er gnskelig & sette fokus
pa mestring- og utvikling uten & male forskjeller. Vi har stor tro pa at barneidrett skal
veaere basert pa lek og moro, utfordringer og mestring pa riktig niva, fokus pa utvikling av
egne ferdigheter i eget tempo.

Pa indre bane fra kl 10:00 - 13:00 gnsker vi at alle barn som deltar under del 1 av
Odalsskeyta, prever seg pa ulike ferdighetsgvelser basert pa lek uten konkurranse mot
klokken eller andre.

DELTAGELSE ER GRATIS og sponses av Skgyteforbundet. De ulike gvelsene ledes av
skoytelgpere fra Mjgsteam. Gjennomf@ringen vil veere organisert ved at barna selv gar fra
gvelse til gvelse etter eget gnske. Alle barna far et kort som klippes etter gjennomfert
gvelse. Barna kan delta pa postene flere ganger. Premie for gjennomfart
ferdighetsgvelser deles ut ved innlevering av kort. Det er en premie til alle, selv om man
giennomfgrer flere ganger.

Vi oppfordrer til at alle trenere og foreldre motiverer barna til 4 delta. Dette skal vaere goy
og stimulere til ferdighetsutvikling gjennom lek, holde barna lengre pa isen. Dette gir
ogsa mer utbytte for barna, klubbene og foreldrene ved a ta turen helt til Hamar for 4 ga
skaytelap.

Ved spgrsmal, ta kontakt med Tom-Ole, mobil 455151 18
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