Distanserenn,
fri teknikk.

J/G7-934r: 1,0 km

J/G10-11 ar: 1,5

J/G12 ar:2 km

J/G 13-14 ar: 2,5 km

J/G 15-16 ar. 5km (2*2,5)
K17-K18 3r: 7,5 km (3*2,5)
K19-20 K senior: 10 km (2*5)
M17-M senior: 10 km (2*5)
K veteran: 5 km (2*2,5)

M veteran: 7,5 km (3*2,5)

Egne klasser for para

Staende og sittende

Kontakt info:
Rennleder - Kjell B
Melbybraten M:90662193

TD: Torbjgrn Remmen

Rennkontor dpent fra
kl. 10.00, se kart

Premieutdeling

Premieutdeling ved Idrettens Hus, klassevis
og fortlgpende etter hvert som klassene er
ferdige. (14 ar og yngre 100 % 15-16 ar 50
% av antall startende. 17 ar 1/3 av antall
startende. Premier ettersendes ikke.)
Protest frist 20 min etter siste malgang i
klassen Premieutdeling ca. 40 min etter
siste malgang i klassen

Kiosk, WC og
varmestue pa
idrettens hus

For info

stadion@osil.no
Mobil: 90662193
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