Sted:

Stilart:

Gravsetrennet 2025

Lordag og sendag 6-7.desember ki. 11.00

Gravset skianlegg, Lykkjavegen 536, Hemsedal

Friteknikk lgrdag, klassisk sgndag.

Klasser/lgyper:

Klasser Loype ¢
J8, G8, J9, G9, J10, G10 1 km
J11, G11, J12, G12 2 km
J13, G13, J14, G14 3 km
J15, G15, J16, G16,

) 5 km
K17, K18, K19/20, K senior

. 10 km

M17, M18, M19/20, M senior (2x5 km)

Ved bruk av kun kunstsnglgypene se eget kart.

Start:

Startkont:

Pamelding:

Farste Start Kl. 11.00. begge dager
Individuell start med 30 sek. startintervall.
Startrekkefglge: 5 km - 10 km -1 km - 2 km - 3 km

NSF sine satser.

Etteranmelding fram til KL0930 lgpsdagen.
pamelding@gravset.no (dobbel startkontigent)
Brikkeleie for 11 ar tom jr. kr 50,- Senior kr 100,-

Innen onsdag 3.12.2025 kl. 23.59 i Isonen

Temperatur, evt avlysning av renn:

Rennet avlyses hvis temperaturen er lavere enn:

Minus 15°C for klassene 16 ar og yngre, Minus 18°C for klassene 17 ar og eldre Iht NSF’s
rennreglement. §214.2.4.2 forbeholder vi oss retten til a8 beholde 100% av
startkontingenten ved avlysning pa renndagen (forstas ogsa med kvelden og natten fgr),
pga plutselig oppstatte vaer- /klimatiske forhold eller annen «force majeure». lht
§214.2.4 forbeholder vi oss retten til a beholde inntil 50% av startkontingenten ved
avlysning av renn fgr renndagen til dekning av utgifter.



Resultat: www.eqgtiming.no og https://www.hemsedalil.no/langrenn

Rennleder:

Signe Lise Hovig Jordheim mail: sign-ljo@online.no,

tlif: 90864516

Hjemmeside: https://www.hemsedalil.no/langrenn
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https://goo.gl/maps/vbPtm7XijPYXolLzz9

Parkering:

Vel matt!

Parkering ved skistadion. Parkeringsavgift kr 75,-



