Norgeslekene inne 2026
Tidsskjema sgndag 25. jan.

nes’/arena

pNeAe pVade d ]
Grop 1 Grop 2 ved inngang ved start 60m Ant.heat
10:00 KS/MS 10:00 1
PB under 2,80
10:06 2
| tekniske gvelser ma alle melde seg 10:13/60 m h J10 1
10:15 I | direkte pa gvelsesstedet 15 minutter
for gvelsen starter. 10:19 60m h G10 2
1020 GTI
10:26 60m h J12 1
10:30 J10
I klasse 10 ar er det a\{kryssmg | klassene 113r og eldre er det igi: 60m h J13 1
for lgpsgvelsene 30 min for elektronisk avkryssing i Ispsgvelsen. 10:48|60m h G13 1
gvelsesstart. - —
- 1054 GOmBARII 2
11:03|60m h G14 1
11:10 112
11:15 Ji4 11:15200m G10 3
11:26|200m J17 1
11:33 3
11:40 J14
11:46 3
11:50 J17,KS
11:55 G10
Om noen er opptatt med en nar det er 11:57_}
opprop i en annen gvelse sa si fra til 12:10 3
12:15 gvelsesleder og dere gar og melder dere til ny e
ovelse for dere gar tilbake. BB 5569
12:25 J13
Vi vil sa langt vi kan veere fleksible i 12:26/200m 10 3
giennomfgringen av gvelsene. 12:37/200m J16 2
12:46 200m J12 2
12:50 G14
1255 ONGII, >
13:00 G13
13:06|200m J15 2
1310 Com
13:15/200m KS 2
13:20 e
13:26|200m J13 2
13:35 J15 13:35/200m G16 1
13:42200m G17 3
13:53|200m J14 4
14:05 J13 KS/MS
PB 3,7 og hgyere 14:06 200m G13 3
14:17 200m G14 2
14:35 G12
14:40 116
14:50 60m h G17, G18/19, MS 1
14:5860m h G16 1
15:0660m h G15 1
15:10 112
FERT L
15:21/60m h J15 1
15:25 G16,G17
15:27/60m h J16 1
15:40 | e 15:40800m J15 1
15:47 800m J16 1
15:54 800m G15 2
15:55 G12 . e
16:03 800m G16 1
16:10800m KS 1
16:16 800m MS 1
16:20 G15 G14, )14
16:23/3000m MS 1
16:31/3000m KS 1
17:10 MS




