
Åldersklass
Fredag 30/1

18-21
Lördag 31/1

10-16
Söndag 1/2
9:30-17:00

Män
(Öppen klass)

200m, 1500m, höjd,
tresteg, stav Elit (4,35)

60mh (106,7), 400m, längd,
vikt (15,88), stav Extra (3,95) 60m, 800m, kula (7,26)

P19 (07-08) 60mh (99,1) Kula (6,0)

P17 (09-10) Vikt (11,34) 60mh (91,4), kula (5,0) Höjd

P15 (11-12) 1000m, vikt (9,08)
60mh (83,8), längd,
kula (4,0) 60m, höjd

P13 (-13) 4-kamp; 60mh (76,2),
längd, kula (3,0), höjd

60m, 600m, vikt (7,26)

P12 (-14) 60m, 600m 4-kamp; 60mh (76,2),
längd, kula (3,0), höjd

Mixade klasser
(från 13 år och upp) Stav grupp B (2,65)

Stav grupp A (3,35)
Stav grupp C (1,85)

Kvinnor
200m, 1500m,
höjd, tresteg

60mh (83,8), 400m, 
stav Elit (3,55), vikt (9,08)

60m, 800m,
längd, kula (4,0)

F17 (09-10) Vikt (7,26) 60mh (76,2), höjd Kula (3,0)

F15 (11-12) 1000m, vikt (7,26) 60mh (76,2), höjd 60m, längd, kula (3,0)

F13 (-13)
4-kamp; 60mh (68,6),
höjd, längd, kula (2,0)

60m, 600m, vikt (5,45)

F12 (-14) 60m, 600m
4-kamp; 60mh (68,6)
höjd, längd, kula (2,0)
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KLICKA: ANMÄLAN

EASYRECORD
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