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GoOtas Ungdomsspel 24 - 25 januari 2026

IF Gota Karlstad hélsar samtliga deltagare valkomna till Gétas Ungdomsspel

inomhus!

For att tavlingarna ska flyta pa ar det viktigt att ni noga laser igenom PM och
tidsprogram sa att ni vet vad som galler. Hjalp oss att halla tiderna genom att vara pa

plats i god tid.

OBS! Avprickning i alla I6pgrenar senast 45 min fore start! Avprickning gors via easyrecord.

Nr-lappar:

Avprickning:

Upprop:

Efteranm:
Uppvarmn:

Egna redskap:

60 m:

200 m:

Ovriga
I6pgrenar:

Hémtas foreningsvis eller individuellt i den informationsdisk som finns i Eva
Lisa Holtz arena

| alla 16pgrenar senast 45 min fore start. Avprickning gors via EasyRecord
eller i sekretariatet pa andra vaningen! Ingen avprickning i 6vriga grenar.

Sker 10 minuter fore start i teknikgrenar och for avprickade i I6pningar.
Uppropet sker vid grenen.

Kan endast tas emot i man av plats och mot en avgift om 200 kr.

Pa rakbanan utanfor rundbanan.

De som dnskar anvénda egna redskap ska senast 90 minuter fore aktuell start
lamna in redskapen for kontroll. Kontrollen sker i forrad 5, ingang via
rakbanan utanfor rundbanan.

8- 11 ar: Ett lopp for samtliga deltagare. Ingen finallépning

12 &r och aldre: Atta basta tiderna till final. Vid fler &n 32 startande blir det
ocksa en B-final med tiderna 9-16.

Om forsok utgdr 16ps finalen pa finaltid.

Enskild bana. Tiderna &r avgorande vid flera heat.

Tiderna avgorande vid flera heat. Vi har forsokt att seeda heaten utifran de
tider som ni har angett pa anmélan eller vid avprickningen.


https://easyrecord.se/checkin?ckiNpp

Hojd:

Stav:

Langd:

Kula:

Priser:

Resultat:

Mat/Kiosk:

Omkladn:

Parkering:

Vagbeskriv:

P/F8 P/F9: 63, 70, 77, 83, 89, 95, 100, 105, ... 120, 123, +3cm.

P/F10: 85, 93, 100, 105, ... 120, 123, +3cm.

P/F11:95,103, 110, 115, ... 125, 128, +3cm.

P/F12: 100, 108, 115, 120, ... 130, 133 +3cm

P/F13: 105, 113, 120, 125, ... 140, 143 +3cm

P/F14: 110, 118, 125, 130, ... 145, 148 +3cm

F15: 115,123,130, 135, ... 150, 153 +3cm

P15: 120, 128, 135, 140, ... 160, 163 +3cm

Ovriga: Hoppledaren avgor i samrad med de aktiva.

Vid sammanslagning av tva klasser anvands hojningsschemat for de yngre.

Hojningsschema uppréttas av hoppledaren och finns tillgangligt
tavlingsdagen!

Langd 2 gropen narmast stavansatsen innanfor rundbanan

Langd 3 och 4 dubbelgropen utanfor rundbanan. Langd 4 ndrmast véggen.
8-11ar: Fyra hopp for samtliga.

12 ar och aldre: Tre hopp + tre finalhopp for de atta framsta.

8-11ar: Fyra stotar for samtliga.
12 &r och aldre: Tre stotar + tre finalstotar for de atta framsta.

8-11 ar: Deltagarmedal;j till samtliga.

12- 15 ar: Pris till sex framsta.

17 — Veteraner: Pris till tre frdmsta

Prisutdelning sker sa snart det ar mojligt efter avslutad gren. (lyssna pa
speaker)

Rekordplaketter till dem som slar tavlingsrekord for Gétas Ungdomsspel

Uppdateras kontinuerligt via easyrecord.se

Finns pa andra vaningen. Dar finns sallad, korv med brod, toast, kaffe, dricka
och godis!

Det finns tva omkladningsrum for damer och tva for herrar, sa byt garna om
innan. Lamna aldrig vardesaker kvar i omkladningsrummen utan uppsikt.
Toaletter for dig som gast finns intill omkladningsrummen.

Det finns parkeringar utanfor Eva Lisa Holtz arena och Sola arena
Vanligen respektera skyltar och utfarter.

Eva Lisa Holtz arena ligger pa Johan Banérs vag 5. Om adressen inte finns i
din karttjanst, ta dig till Sanna allé sa finns det en avfart till arenan.

V1 HOPPAS PA TREVLIGA TAVLINGAR OCH
ONSKAR SAMTLIGA DELTAGARE LYCKA TILL!



