SLUTLIGT tidsprogram Hammarbyspelen fredagen den 30 januari 2026

Rev. 2026-01-27

Tid |L6pning Hojd 1 Hojd 2 Stav Tresteg inre Tresteg yttre | Vikt Tid
18:00 Tresteg M grupp A Tresteg M grupp B Vikt P15 (7) 18:00
18:05 Planka 11+413m | Planka 9+11m 9.08kg | 11.34kg | 18:05
FE¥X] 1500m M finaler A+B... (42) H&jd M (5) Stav M elit (10) (10) (15) 18:25
18:55]|1000m F15 finaler A+B (23) Ingangshéjd 4.35 Vikt F15 7.26kg (23) | 18:55
19:15|1000m P15 finaler A+B (14) 19:15
19:35 Planka 9+11 Planka 7+9 19:35

(11) (11) Vikt F17 7.26kg (17) | 20:05
SLUTLIGT tidsprogram Hammarbyspelen lI6rdagen den 31 januari 2026 Rev. 2026-01-27

Tid |Lopning Hojd 1 Hojd 2 Stav Lingd inre Langd yttre Kula 2 Mobil ring Kula 1/Vikt Tid

10:00 |60m P12 forsok (22) 10:00
Ingdngshojd 2.65 - (15) FIETC AN o] 10:15
10:25|60m PARA (7) (17) 10:25
10:35 |60m hack F13 mangkamp (16) 10:35
10:50
11:10 |60m hack F15 forsok (20) Hojd F13 mangkamp (16) Kula P15 4kg (21) 11:10
11:30|60m hack F17 forsok (9) pool 1 och 2 Langd P13 mangk. 11:30
11:40 VLR RO Grupp 2 (13) 11:40
(10)
12:00|60m P12 finaler A+B+C 12:00
¥ LY 60m F12 finaler A+B+C angd P ang 12:15
Grupp 1 (13)
12:30|60m héack F15 finaler A+B+C a P ang a P g 12:30
12:45]160m hick F17 finaler A+B Grupp 2 (13) 12:45
13:00 Hojd F15 (25)  Hojd F17 (5) Ingéngshajd 3.55 d M grupp 13:00
pool 1 och 2 (17)
13:15|60m hack P15 (P17) forsok (15) Langd F13 mangk. a P ang 13:15
60m hack P17 forsok (15) (16) Grupp 1 (13) 13:30
13:40|60m hack P19 forsok (8) 13:40
FERTY 60m hiick M forsék (8)
13:50
14:00 |60m hack P15 (P17) finaler A+B 14:00
LR EY 60m hack P17 finaler A+B Stav M extra (10) 14:15
14:30 |60m hack P19 final Ingangshéjd 3.95 Langd P15 (26) Kula F13 mangk. 2kg 14:30
R 1] 60m hack' M final Ho6jd P13 mangkamp (26) (16) 14:40
pool/grupp 1 och 2
14:55|600m P12 finaler A+B (19) 14:55
1] 600m F12 finaler A+B (13) 15:10
L] 400m M A+B... (26) 15:25
15:50 15:50
Tid ]Lépning Hojd 1 Hojd 2 Stav Léngd inre Langd yttre Kula 2 Mobil ring Kula 1/Vikt Tid




SLUTLIGT tidsprogram Hammarbyspelen sondagen den 1 februari 2026

Rev. 2026-01-27

Tid |L6pning Hojd 1 Hojd 2 Stav Lingd inre Langd yttre Kula 2 mobil ring | Kula 1/Vikt Tid
[1EE]1] 60m hick F12 mangkamp (50) Kula F15 3kg (28) 09:30
09:55 |60m hick P12 mangkamp (42) 09:55

60m P13 forsok (13) Stav M mix A 10:20
10:30|60m F13 fo6rsoék (13) Hojd F12 mangkamp (50) Ingangshéjd 3.35 (13) (15) Langd P12 mangk. 10:30
10:40 |60m P15 forsok (35) pool 1 och 2 Grupp 2 (21) 10:40
11:00 |60m F15 forsok (58) 11:00

Léngd P12 mangk.[Kula P12 méngk. 3kg] Kula F17 3kg (15) | 11:40
11:50|60m F13 finaler A+B Grupp 1 (21) Grupp 2 (21) 11:50

60m M startgrupp 2 forsok (39) 12:05

12:30 Ho6jd P17 (16) (10) Kula P12 mangk. 3k 12:30
Grupp 1(21)

12:50 [60m P15 finaler A+B... HBjd P12 mangk JEET 12:50

13:10|60m F15 finaler A+B... Grupp 2 (21) Grupp 2 (25) (5+6) 13:10

13:45 | pp A 13:45

14:05 Hojd P15 (25) Ingangshojd 1.85 (19) (15) Langd F12 mangk. Kula F12 mangk. 2kg 14:05
Grupp 1 (25) Grupp 2 (25)

14:20 [0 pp 1 forsé H&jd P12 mangk 14:20

14:45 Grupp 1 (21) 14:45

a F12 mang ZENUVikt F13 (5] 15:05

15:15]|600m F13 final (7) Langd F15 (51) Grupp 1 (25) 7.26kg resp. 5.45kg | 15:15

pool 1 och 2

15:30 [0 R : 15:30

15:50 15:50

16:10 16:10

Tid ]Lépning Hojd 1 Hojd 2 Stav Lingd inre Langd yttre Kula 2 mobil ring Kula 1/Vikt Tid




