
2026-01-10
Heimdalssprinten 2026

Heimdal Ski
Startliste Offisiell

   

Start…Navn Klubb/Team Starttid

G 10 år 0.5 km, sprint fri

1 Sondre Ulstad Stokland Strindheim Idrettslag  10:00:00

2 Hans Kristian Ohr Hommelvik Idrettslag  10:00:00

3 Ulrik Andresen Byåsen Idrettslag  10:00:00

4 Olaf Oustad Byaasen Skiklub  10:00:00

5 Wilhelm Resell Sandersen Strindheim Idrettslag  10:00:00

6 Trym Lie Skjærstad Byåsen Idrettslag  10:00:00

7 Elias Lekang Morseth Hommelvik Idrettslag  10:00:00

8 Martin Rein-Foss Melhus Idrettslag  10:00:00

9 Håkon Fanavoll Løftamo Trønder-Lyn Idrettslag  10:00:00

10 Theodor Bergmann Heimdal-Ski  10:00:00

11 Eirik Ringen Sæther IL Varden Meråker  10:00:00

12 Tobias Endal Melhus Idrettslag  10:00:00

13 Aksel Skjæret Maroni Byåsen Idrettslag  10:00:00

14 Selmer Stjern Jaren Byåsen Idrettslag  10:00:00

15 Ola Mæhlumsveen Byåsen Idrettslag  10:00:00

16 Oliver  Sandøy Byåsen Idrettslag  10:00:00

17 Johannes Remøy-Moen Hommelvik Idrettslag  10:00:00

18 Henrik Ustgård Hanssen Byaasen Skiklub  10:00:00

19 Peder Straume Martinussen Heimdal-Ski  10:00:00

20 Elias Hov Byåsen Idrettslag  10:00:00

21 Even Wik Heggdalsvik Røros Idrettslag  10:00:00

22 Edvin Larsen-Garberg Malvik Idrettslag  10:00:00

23 Marius Sandrød Estil Byåsen Idrettslag  10:00:00

24 Iver Bache Bølviken Byåsen Idrettslag  10:00:00

25 Odin Krog Byåsen Idrettslag  10:00:00

26 Oliver Fevaag Heger Byåsen Idrettslag  10:00:00

27 Filip Gråbak Melå Byåsen Idrettslag  10:00:00

28 Even Røe Sokna Idrettslag  10:00:00

29 Olai Jørmeland Øren Byaasen Skiklub  10:00:00

J 10 år 0.5 km, sprint fri

34 Dina Eggen Strindheim Idrettslag  10:00:00

35 Karoline Sundstrøm Skogstad Heimdal-Ski  10:00:00

36 Annie Simonsen Hoff Byåsen Idrettslag  10:00:00
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37 Karoline Rake Byåsen Idrettslag  10:00:00

38 Sigrid Kleven Lånke Idrettslag  10:00:00

39 Live Kjerstad Tjønna Strindheim Idrettslag  10:00:00

40 Selma Olava Wik Byåsen Idrettslag  10:00:00

41 Eira Dahl Tyldum Byåsen Idrettslag  10:00:00

42 Ingrid Cornelia Tjugen Lauke… Byaasen Skiklub  10:00:00

43 Marie Linnea Grav-Hansen Byåsen Idrettslag  10:00:00

44 Pia Fevaag Heger Byåsen Idrettslag  10:00:00

45 Sophie Ryszkowska Selbu IL  10:00:00

46 Kaja Gartland Byåsen Idrettslag  10:00:00

47 Matilde Hansdatter Hassel Byåsen Idrettslag  10:00:00

48 Dagny Rundhaug Byåsen Idrettslag  10:00:00

49 Anna Langli Selbu IL  10:00:00

50 Saga Lunde Steen Byåsen Idrettslag  10:00:00

51 VILDE FREMO NYPAN Selbu IL  10:00:00

52 June Aftret Ekle Strindheim Idrettslag  10:00:00

53 Olea Marie Kjørsvik Relling Byneset Il  10:00:00

54 Saga Sand Dyrhaug Byaasen Skiklub  10:00:00

55 Astrid Hov Odsæter Byåsen Idrettslag  10:00:00

56 Eiril Hals Stene Strindheim Idrettslag  10:00:00

G 9 år 0.5 km, sprint fri

61 Henrik Brissach Dahlberg Malvik Idrettslag  10:00:00

62 Endre Hole Heimdal-Ski  10:00:00

63 Isak Tyldum Strindheim Idrettslag  10:00:00

64 Isak Endalsvoll Budal Idrettslag  10:00:00

65 Petter Enok Berg Strindheim Idrettslag  10:00:00

66 Trygve Aarre Løset Strindheim Idrettslag  10:00:00

67 Sondre Kirknes Rødde Lånke Idrettslag  10:00:00

68 Stian Røyneberg Herjuaune Malvik Idrettslag  10:00:00

69 Johannes Hov Odsæter Byåsen Idrettslag  10:00:00

70 Isak Aspaas Kvaal Trønder-Lyn Idrettslag  10:00:00

71 Peder Skei Rasmussen Byåsen Idrettslag  10:00:00

72 Nore Brå Beichmann Strindheim Idrettslag  10:00:00
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73 Henrik Jebens Strindheim Idrettslag  10:00:00

74 Yngvar Rennemo Byåsen Idrettslag  10:00:00

75 John Emil  Klausen Hommelvik Idrettslag  10:00:00

76 Leon-Lexander Riiber Malvik Idrettslag  10:00:00

77 Thomas Houge Strickert Strindheim Idrettslag  10:00:00

78 Mio Tobias Telebond-Abraham…Byåsen Idrettslag  10:00:00

79 Even Askim-Brekken Strindheim Idrettslag  10:00:00

80 Konrad Hoston Enga Trondhjems Skiklub  10:00:00

81 John Blokkum Vaula Idrettslaget Leik  10:00:00

82 Jesper Følstad Morken Heimdal-Ski  10:00:00

83 Wilmer Almaas Valstad Ranheim Skiklubb  10:00:00

84 Herman Romstad Helgemo Ranheim Skiklubb  10:00:00

85 Fabian Carlsen Manka Byåsen Idrettslag  10:00:00

86 Fredrik Skarholt Åkergren Byaasen Skiklub  10:00:00

87 Aksel Barnwell-Berget Strindheim Idrettslag  10:00:00

88 Even Ulstad Strindheim Idrettslag  10:00:00

89 Helmer Vestad Strindheim Idrettslag  10:00:00

90 Vetle Stordal Byåsen Idrettslag  10:00:00

91 John Storrø Budal Idrettslag  10:00:00

92 Niklas Lynum Hoset Ranheim Skiklubb  10:00:00

J 9 år 0.5 km, sprint fri

97 Othilie Minde Elveseter Byåsen Idrettslag  10:00:00

98 Julie Gillebo Balstad Byåsen Idrettslag  10:00:00

99 Maja Fredeng Grytbakk Hommelvik Idrettslag  10:00:00

100 Sia Kim Nidelv Idrettslag  10:00:00

101 Sarah Kaiwan Ottesen Heimdal-Ski  10:00:00

102 Helen Frøseth Wik Byneset Il  10:00:00

103 Vilde Bolsø Nebb Heimdal-Ski  10:00:00

104 Ingrid Telise Lundberg Bakmark Hommelvik Idrettslag  10:00:00

105 Saga Døsvik Hildrum Heimdal-Ski  10:00:00

106 Ane Haugen Meldal Sportsklubb  10:00:00

107 Ella Janssen Byåsen Idrettslag  10:00:00

108 Sigrid Enlid Budal Idrettslag  10:00:00

109 Alma Mathilde Fillingsnes-Sum…Heimdal-Ski  10:00:00
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110 Hedda Hage Ree Byåsen Idrettslag  10:00:00

111 Malin Selbæk Rønning Byåsen Idrettslag  10:00:00

112 Inger Haugan Sando Byåsen Idrettslag  10:00:00

113 Tiril Hvitsand-Mathisen Heimdal-Ski  10:00:00

114 Frida Bjerkan Heimdal-Ski  10:00:00

115 Sigrid Bjerve Byåsen Idrettslag  10:00:00

116 Othelie Midtsand Eines Hommelvik Idrettslag  10:00:00

117 Lisbeth Frøseth Wik Byneset Il  10:00:00

G 8 år 0.5 km, sprint fri

122 Aadne Haugerø Aagaard Byåsen Idrettslag  10:00:00

123 Arnfinn Hamsund Skjervold Byneset Il  10:00:00

124 Odin Lie Skjærstad Byåsen Idrettslag  10:00:00

125 Jesper Føll Hommelvik Idrettslag  10:00:00

126 Ulrik Eieland Strindheim Idrettslag  10:00:00

127 Villum Kjørsvik Relling Byneset Il  10:00:00

128 Håkon Nilssen Hansen Hommelvik Idrettslag  10:00:00

129 Heine Eidnes Strindheim Idrettslag  10:00:00

130 Aksel Wik Heggdalsvik Røros Idrettslag  10:00:00

131 Abel Lekang Morseth Hommelvik Idrettslag  10:00:00

132 Jonas Aftret Ekle Strindheim Idrettslag  10:00:00

133 Eirik Stubsjøen Melhus Idrettslag  10:00:00

134 Torstein Klingen Langseth Idrettslaget Leik  10:00:00

135 Elias Kvandal Ludvigsen Heimdal-Ski  10:00:00

136 Mathias Holdahl Hommelvik Idrettslag  10:00:00

137 Robin Fiskvik-Killingberg Byåsen Idrettslag  10:00:00

138 Theo Sundstrøm Skogstad Heimdal-Ski  10:00:00

139 Adrian Kullmann Walslag Strindheim Idrettslag  10:00:00

140 Adrian Thyve Andersen-Agers… Strindheim Idrettslag  10:00:00

141 Tobias Toldnes Ramstad Strindheim Idrettslag  10:00:00

142 Olav Rundhaug Byåsen Idrettslag  10:00:00

143 August Blom Brodersen Røyrvik Strindheim Idrettslag  10:00:00

J 8 år 0.5 km, sprint fri

147 Matilde Gråbak Melå Byåsen Idrettslag  10:00:00
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148 Ingrid Solem Holan Heimdal-Ski  10:00:00

149 Kaia Rake Byåsen Idrettslag  10:00:00

150 Vilja Lunde Steen Byåsen Idrettslag  10:00:00

151 Julia Trøen Hellstrøm Byneset Il  10:00:00

152 Filippa Carlsen Manka Byåsen Idrettslag  10:00:00

153 Signe Lovisa Wik Byåsen Idrettslag  10:00:00

154 Alma Røstum Byneset Il  10:00:00

155 Martine Vikan Blokkum Melhus Idrettslag  10:00:00

156 Mari Sand Smiseth Hommelvik Idrettslag  10:00:00

157 Edda Benum Telebond Byåsen Idrettslag  10:00:00

158 Miriel Smistad-Dolmseth Byneset Il  10:00:00

159 Andrea Hansdatter Hassel Byåsen Idrettslag  10:00:00

160 Maren Sørløkken Budal Idrettslag  10:00:00

161 Oline Nøvik Alvestad Byåsen Idrettslag  10:00:00

162 Ane Fossum Hommelvik Idrettslag  10:00:00

163 Lotte Stensø Gulling Byåsen Idrettslag  10:00:00

164 Anna Olivia Remøy-Moen Hommelvik Idrettslag  10:00:00

G 14 år 0.75 km, sprint fri

169 Matheo Olsen Røe Tiller Idrettslag  11:00:00

170 Emil Bjørgen Melhus Idrettslag  11:00:15

171 Elias Stjern Jaren Byåsen Idrettslag  11:00:30

172 Martin Åsegg Nikolaisen Melhus Idrettslag  11:00:45

173 Johan Skjerve Hommelvik Idrettslag  11:01:00

174 Eirik Sæther Fossum Stjørdals-Blink IL  11:01:15

175 Martin Selbæk Rønning Byåsen Idrettslag  11:01:30

176 Håkon Emanuelsen Byåsen Idrettslag  11:01:45

177 Benjamin Endal Melhus Idrettslag  11:02:00

178 Elias Rygg Byaasen Skiklub  11:02:15

179 Sondre Brobakk Sokna Idrettslag  11:02:30

J 14 år 0.75 km, sprint fri

184 Maria Rendall Tørres Røros Idrettslag  11:03:45

185 Eira Ulstad Strindheim Idrettslag  11:04:00

186 Freya Mira Svendsen Nidelv Idrettslag  11:04:15
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187 Embla Neese-Følstad Byåsen Idrettslag  11:04:30

188 Edith Skovholt Bonnemaire Byaasen Skiklub  11:04:45

189 Vilde Lovise Grande Jaren Byåsen Idrettslag  11:05:00

190 Synnøve Guldbækhei Kjesbu Byåsen Idrettslag  11:05:15

191 Jenny Lauvstad Brenne Byåsen Idrettslag  11:05:30

192 ANE STRAUME MARTI… Heimdal-Ski  11:05:45

193 Anna Katarina Kvalvik Inderøy Idrettslag  11:06:00

194 Maja Kristina Ekholm Svendsen Byåsen Idrettslag  11:06:15

G 13 år 0.75 km, sprint fri

199 Jonas Røstum Byneset Il  11:07:30

200 Isak Samuel Salvesen Tiller Idrettslag  11:07:45

201 Aron Blokkum Mardal Meldal Sportsklubb  11:08:00

202 Christoffer Estenstad Fenstad Melhus Idrettslag  11:08:15

203 Håkon Fossum Hommelvik Idrettslag  11:08:30

204 Olav Vea Monseth Byaasen Skiklub  11:08:45

205 Erlend Broholm Herskedal Orkdal Idrettslag  11:09:00

206 Simen Ringen Sæther IL Varden Meråker  11:09:15

207 Julian Kristoffer Lykke Byåsen Idrettslag  11:09:30

208 Jakob Stenseth Byåsen Idrettslag  11:09:45

209 Peder Vatterholm Jernberg Byaasen Skiklub  11:10:00

210 Edvart Gellein Byåsen Idrettslag  11:10:15

211 Martin Blokkum Gomo Byneset Il  11:10:30

212 Isak Jensen Røddesnes Stjørdals-Blink IL  11:10:45

J 13 år 0.75 km, sprint fri

217 Jorid Hals Stene Strindheim Idrettslag  11:12:00

218 Lydia Engen Bjørkum Strindheim Idrettslag  11:12:15

219 Ylva Granviken Byåsen Idrettslag  11:12:30

220 Lova Christine Stock-Jensen Byåsen Idrettslag  11:12:45

221 Mattea Lundberg Bakmark Hommelvik Idrettslag  11:13:00

222 Birka Neese-Følstad Byåsen Idrettslag  11:13:15

223 Julie Løberg Aske Malvik Idrettslag  11:13:30

224 Olivia Grøtte Stene Strindheim Idrettslag  11:13:45

225 Nila Reiten Singsås Idrettslag  11:14:00
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226 Maja Schnell Juvik Byaasen Skiklub  11:14:15

227 Eline Fjærestad Toftaker Strindheim Idrettslag  11:14:30

G 12 år 0.75 km, sprint fri

232 Odin Olsvik Buset Byåsen Idrettslag  11:15:45

233 Enzo Mendez Falck Heimdal-Ski  11:16:00

234 Jakob Aarre Løset Strindheim Idrettslag  11:16:15

235 Sverre Steinnes Kvilvang Byåsen Idrettslag  11:16:30

236 Alfred Klingen Langseth Idrettslaget Leik  11:16:45

237 Michael  Donev Tiller Idrettslag  11:17:00

238 Emil Degnes Alsos Byåsen Idrettslag  11:17:15

239 Mikkel Tonstad Kleven Strindheim Idrettslag  11:17:30

240 Liam Tanem Strindheim Idrettslag  11:17:45

241 Johan Enlid Budal Idrettslag  11:18:00

242 Noah Fløttum Søbstad Heimdal-Ski  11:18:15

243 Iver Kvalvik Inderøy Idrettslag  11:18:30

244 ISAC LEANDER… Byåsen Idrettslag  11:18:45

245 Martin Andreas Smedseng Byåsen Idrettslag  11:19:00

246 Erling Rikstad Kalstad Meldal Sportsklubb  11:19:15

247 Mikkel Skovholt Bonnemaire Byaasen Skiklub  11:19:30

248 Eivind Helgemo Furuholt Byaasen Skiklub  11:19:45

249 Emrik Lynum Hoset Ranheim Skiklubb  11:20:00

250 Emil Hov Byåsen Idrettslag  11:20:15

251 Endre Wik Heggdalsvik Røros Idrettslag  11:20:30

J 12 år 0.75 km, sprint fri

256 Mathilde Berntsen Lillefloth Heimdal-Ski  11:21:45

257 Ingeborg Kjærsgaard Persen Byåsen Idrettslag  11:22:00

258 Elsa Rennemo Byåsen Idrettslag  11:22:15

259 Pernille Fevaag Heger Byåsen Idrettslag  11:22:30

260 Serine Haugan Sando Byåsen Idrettslag  11:22:45

261 Hedda Jebens Strindheim Idrettslag  11:23:00

262 Synnøve Halvorsrød Bjerve Byåsen Idrettslag  11:23:15

263 Ingrid Stokke Selnes Byaasen Skiklub  11:23:30

264 Ida Johanne Hamsund Skjer… Byneset Il  11:23:45
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265 Ingrid Margrete Melvær Bjerkås Byaasen Skiklub  11:24:00

266 Erle Granviken Byåsen Idrettslag  11:24:15

267 Oda Gartland Byåsen Idrettslag  11:24:30

268 Ellen Skei Rasmussen Byåsen Idrettslag  11:24:45

269 Elsa Bjerrehorn Heimdal-Ski  11:25:00

270 Thea Marie Røsten Randen Røros Idrettslag  11:25:15

271 Sofie Minde Elveseter Byåsen Idrettslag  11:25:30

272 Ida Øvstedal Brenna Byaasen Skiklub  11:25:45

273 Olea Kirknes Rødde Lånke Idrettslag  11:26:00

274 Gunhild Solum Antonsen Meldal Sportsklubb  11:26:15

G 11 år 0.75 km, sprint fri

279 Adrian Klingen Skalmeraas I.l Fjellørnen  11:27:30

280 Sverre Guldbækhei Kjesbu Byåsen Idrettslag  11:27:45

281 Kristoffer Ovesen Fosstveit Byåsen Idrettslag  11:28:00

282 Peder Snøfugl Byåsen Idrettslag  11:28:15

283 Eirik Hole Heimdal-Ski  11:28:30

284 Håkon Stubsjøen Melhus Idrettslag  11:28:45

285 William Undseth Ovesen Byåsen Idrettslag  11:29:00

286 Heine Kammen-Lier Byåsen Idrettslag  11:29:15

287 Martin Aspaas Kvaal Trønder-Lyn Idrettslag  11:29:30

288 Filip Vestad Strindheim Idrettslag  11:29:45

289 Sebastian Rosø Johansson Nidelv Idrettslag  11:30:00

290 Eirik Rise Danielsen Byaasen Skiklub  11:30:15

291 Daniel Momyr Strindheim Idrettslag  11:30:30

292 Marius Røstum Byneset Il  11:30:45

293 Iver Skjerve Hommelvik Idrettslag  11:31:00

294 Ludvig Ekholm Svendsen Byåsen Idrettslag  11:31:15

295 Jakob Lillebudal Idrettslaget Leik  11:31:30

296 Jo Haugen Meldal Sportsklubb  11:31:45

297 Jakob Ervall Pedersen Idrettslaget Leik  11:32:00

298 Aksel Eieland Strindheim Idrettslag  11:32:15

299 Peder Istad Eberg Byåsen Idrettslag  11:32:30

300 Karl Magnus Haram Strindheim Idrettslag  11:32:45

301 håkon vagnildhaug Byåsen Idrettslag  11:33:00
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302 Amund Haugerø Aagaard Byåsen Idrettslag  11:33:15

303 William Blom Brodersen Røyrvik Strindheim Idrettslag  11:33:30

J 11 år 0.75 km, sprint fri

307 Karoline Grøtte Stene Strindheim Idrettslag  11:34:30

308 Sigrid Brobakk Sokna Idrettslag  11:34:45

309 Johanne Hegre Gutvik Strindheim Idrettslag  11:35:00

310 Klara Elizabeth Skarholt Åker… Byaasen Skiklub  11:35:15

311 Signe Grøtheim Horghagen Melhus Idrettslag  11:35:30

312 Louise Ekle Hepsøe Strindheim Idrettslag  11:35:45

313 Astrid Gillebo Balstad Byåsen Idrettslag  11:36:00

314 Vilja Døsvik Hildrum Heimdal-Ski  11:36:15

315 Nila Færø-Finnvik Byåsen Idrettslag  11:36:30

316 Hedda Skimmeli Halvorsen Buvik Idrettslag  11:36:45

317 Ella Stensø Gulling Byåsen Idrettslag  11:37:00

318 Carina Berg Lo Meldal Sportsklubb  11:37:15

319 Sigrid Frisvoll Byaasen Skiklub  11:37:30

320 Jenny Tyldum Strindheim Idrettslag  11:37:45

321 Vilja Grøtheim Horghagen Melhus Idrettslag  11:38:00

322 Olivia Skjærvik Utheim Byåsen Idrettslag  11:38:15

323 Celine Kullmann Walslag Strindheim Idrettslag  11:38:30

324 Ingrid Oline Schnell Juvik Byaasen Skiklub  11:38:45

325 Julie Løvseth Solem Selbu IL  11:39:00

326 Hedda Eidnes Strindheim Idrettslag  11:39:15

327 Oda Bjørgen Melhus Idrettslag  11:39:30

328 Elise Nøvik Alvestad Byåsen Idrettslag  11:39:45

329 Ellinor Pryde Pettersen Ranheim Skiklubb  11:40:00

330 Aina Therese Grande Jaren Byåsen Idrettslag  11:40:15

G 16 år 1 km, sprint fri

335 Konrad Viken Einvik Stjørdals-Blink IL  11:50:00

336 Tore Min-Jae Hilstad Meldal Sportsklubb  11:50:15

337 Eirik Martin Svendsen Nidelv Idrettslag  11:50:30

338 Oliver Sandrød Estil Byåsen Idrettslag  11:50:45

339 Noah Blokkum Mardal Meldal Sportsklubb  11:51:00
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340 Sander Krogstad Krangnes Byåsen Idrettslag  11:51:15

341 Emil Haseth Balestrand Ranheim Skiklubb  11:51:30

342 Iver Ulstad Strindheim Idrettslag  11:51:45

G 15 år 1 km, sprint fri

347 Joen Røe Sokna Idrettslag  11:53:00

348 Theo Hjulstad Lønnum Utleira Idrettslag  11:53:15

349 Marius Larsen-Garberg Malvik Idrettslag  11:53:30

350 Nicolai Momyr Strindheim Idrettslag  11:53:45

351 Ola Strand Brevik Børsa Idrettslag  11:54:00

352 Marius Flønes Selbu IL  11:54:15

353 Einar Sævik Stjørdals-Blink IL  11:54:30

354 Sander Reiten Singsås Idrettslag  11:54:45

355 Niklas Oksås Kjølstad Byåsen Idrettslag  11:55:00

356 Odin Grøtheim Horghagen Melhus Idrettslag  11:55:15

357 Kristian Stokke Selnes Byaasen Skiklub  11:55:30

J 16 år 1 km, sprint fri

362 Edel Gellein Byåsen Idrettslag  11:56:45

363 Pia Halderager Ervik Byåsen Idrettslag  11:57:00

364 Marit Storler Snøfugl Byåsen Idrettslag  11:57:15

365 Victoria Holsing Kottum Byåsen Idrettslag  11:57:30

366 Mia Brattbakk Lyngen Malvik Idrettslag  11:57:45

367 Irene Storler Snøfugl Byåsen Idrettslag  11:58:00

368 Ellinor Lunde Byåsen Idrettslag  11:58:15

J 15 år 1 km, sprint fri

373 Synne Brennås Haltdalen Idrettslag  11:59:30

374 Ellinor Haram Strindheim Idrettslag  11:59:45

375 Johanna Stjern Strand Byåsen Idrettslag  12:00:00

376 Sigrid Fjærestad Toftaker Strindheim Idrettslag  12:00:15

377 Malene Brennås Haltdalen Idrettslag  12:00:30

378 Oda Randli Elden Byaasen Skiklub  12:00:45

Side 10 av 10

Data processing by NSF-Timing

Generated: 09-01-2026, time: 19:24:47 Document: st_594515517452tmp


