
2026-01-24
Heddalsprinten - KM Sprint Fristil

Heddal IL
Startliste Offisiell

   

Start…Navn Klubb/Team Starttid

J 8-10 år , sprint fri

13 Anine Listaul Veiding Heddal Idrettslag (301) 11:00:00

14 Guro Settendal Idrettslaget Skade (302) 11:00:15

15 Norah Holvik Fevang Runar Allianseidrettslag (303) 11:00:30

16 Helene Kjosavik Runar Allianseidrettslag (304) 11:00:45

17 Lilja Engebretsen Zimmermann Heddal Idrettslag (305) 11:01:00

18 Eline Ingolfsrud Olsen Heddal Idrettslag (306) 11:01:15

19 Marit Bakken Heddal Idrettslag (307) 11:01:30

20 Amanda Holberg Skjeggerud Runar Allianseidrettslag (308) 11:01:45

21 Frida Kornstad Heddal Idrettslag (4512117) 11:02:00

22 Mathea Tollefsjord-Skildrud Heddal Idrettslag (309) 11:02:15

23 Frida Haugen Fekjær Heddal Idrettslag (310) 11:02:30

24 Tilde Sophie Hamsdokka… Heddal Idrettslag (311) 11:02:45

25 Leja Valintelyte Heddal Idrettslag (312) 11:03:00

26 Agnes Oline Løberg Fladeby Runar Allianseidrettslag (313) 11:03:15

27 Gunvor Lio Tinn Idrettslag (314) 11:03:30

G 8-10 år , sprint fri

11 Alexander Emil Horntvedt Svarstad Idrettslag (381) 11:10:15

41 Emil Thorsby Garvik Idrettslaget Hei (315) 11:05:45

42 Olav Frantzen Mathisen Heddal Idrettslag (316) 11:06:00

43 Aksel Aarhus Vinje Idrottslag (317) 11:06:15

44 Jon Olav Småkasin Tveitan Heddal Idrettslag (318) 11:06:30

45 Viljar Aasen Sjøbakken Heddal Idrettslag (319) 11:06:45

46 Vemund Porsholt Hvamb Skarphedin IL (320) 11:07:00

47 Tarjei Evju Rjukan Heddal Idrettslag (321) 11:07:15

48 Ånon Solberg Furulund Svarstad Idrettslag (322) 11:07:30

49 Trygve Stensli Haugen Nøtterøy Idrettsforening (323) 11:07:45

50 Håkon Røed-Mosebø Sauland Idrettslag (324) 11:08:00

51 Sondre Mosebø Sauland Idrettslag (325) 11:08:15

52 Andreas Sølvik Larvik Ski (326) 11:08:30

53 Marius Natadal Veset Heddal Idrettslag (327) 11:08:45

54 Fredrik Sehl Oseberg Skilag (328) 11:09:00

55 Tor Evju Rjukan Heddal Idrettslag (329) 11:09:15

56 Matas Valintelis Heddal Idrettslag (330) 11:09:30
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Start…Navn Klubb/Team Starttid

57 Eilev Rønjom Torjesen Heddal Idrettslag (331) 11:09:45

58 Halvor Rønjom Torjesen Heddal Idrettslag (332) 11:10:00

J 11-12 år , sprint fri

10 Lilly Helgevold Fjelldalselv Vindafjord Idrettslag (380) 11:15:30

59 Sofie Aastebøl Gulset Idrettsforening (333) 11:12:15

60 Ingrid Marie Nisi Ødegård Heddal Idrettslag (334) 11:12:30

61 Ella Berdahl Brukås Skarphedin IL (4477188) 11:12:45

62 Oda Elise Lindsverk Svarstad Idrettslag (335) 11:13:00

63 Sofie Kornstad Heddal Idrettslag (4512315) 11:13:15

64 Emilia Lagergren Utistog BYRTE IL (336) 11:13:30

65 Iben Bjerva Idrettsforeningen Ørn (4564118) 11:13:45

66 Malin Hegglid Gjerlid Åmdal Idrettslag (337) 11:14:00

67 Lotte Bugge Tinn Idrettslag (338) 11:14:15

68 Emma Sofie Engebretsen Heddal Idrettslag (4526075) 11:14:30

69 Olea Murtnes Mælandsmo Heddal Idrettslag (4494977) 11:14:45

70 Maren Bratland Høgset Åmdal Idrettslag (339) 11:15:00

71 Helene Bakken Heddal Idrettslag (340) 11:15:15

G 11-12 år , sprint fri

72 Harvey Edvard Dix Heddal Idrettslag (4419909) 11:17:30

73 Haldor Sletta Larsen Heddal Idrettslag (341) 11:17:45

74 Noah Bratsberg-Aamlid Fyresdal Skiskyttarlag (4397519) 11:18:00

75 Mattis Langåsdalen Lund Heddal Idrettslag (4533568) 11:18:15

76 Haakon Norheim Lahus Skarphedin IL (4401394) 11:18:30

77 Andreas Nisi Ødegård Heddal Idrettslag (342) 11:18:45

78 Martin Venheim Foss Idrettsforeningen Ørn (343) 11:19:00

79 Simen Olai Sauar Tjønnås Skarphedin IL (4402186) 11:19:15

80 Henrik Døvik Oseberg Skilag (344) 11:19:30

81 Eldar Rorgemoen Mohaugen Vinje Idrottslag (345) 11:19:45

82 Emil Barikmo Hefre Heddal Idrettslag (4552519) 11:20:00

83 Mikkel Oskasin Bakka Heddal Idrettslag (346) 11:20:15

84 Viljar Porsholt Hvamb Skarphedin IL (4478707) 11:20:30

85 Jon Kristian Bergane Skarphedin IL (4477394) 11:20:45

86 Ludvik Lindskog Idrettslaget Rein (347) 11:21:00
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Start…Navn Klubb/Team Starttid

J 13 år , sprint fri

87 Eline Hovde Løndal Heddal Idrettslag (4255923) 11:23:15

88 Sara-Shi Hem Svarstad Idrettslag (4260642) 11:23:30

89 Emma  Oskasin Bakka Heddal Idrettslag (348) 11:23:45

90 Gunhild Mosebø Sauland Idrettslag (349) 11:24:00

G 13 år , sprint fri

91 Oliver Thorsby Garvik Idrettslaget Hei (350) 11:26:15

92 Einar  Vik Larvik Ski (351) 11:26:30

93 Aslak Hovde Eek Heddal Idrettslag (4557351) 11:26:45

94 Tallak Solberg Furulund Svarstad Idrettslag (352) 11:27:00

95 Birk Bratsberg-Aamlid Fyresdal Skiskyttarlag (4340303) 11:27:15

96 Viljar Edvardsen Tinn Idrettslag (4422176) 11:27:30

97 Kolbjørn Lio Tinn Idrettslag (4288858) 11:27:45

98 Syver Vatnås Bråten Svarstad Idrettslag (353) 11:28:00

99 Mathias Sundby Larvik Ski (4552568) 11:28:15

100 Ove Torpe Lien Idrettslaget Hei (354) 11:28:30

101 Hallvard Georg Espedalen Skarphedin IL (4446340) 11:28:45

102 Mats Tveiten Svarstad Idrettslag (355) 11:29:00

103 Sindre Fjelldalselv Skarphedin IL (356) 11:29:15

104 Vetle Smalås Bergheim Fyresdal Skiskyttarlag (4333654) 11:29:30

J 14 år , sprint fri

117 Ingvild Kjosavik Runar Allianseidrettslag (4275012) 11:31:45

G 14 år , sprint fri

118 Sindre Titlestad Bye Larvik Ski (4495370) 11:34:00

119 Vetle Porsholt Hvamb Skarphedin IL (4477378) 11:34:15

120 Mathis Skoglund-Nakjem Svarstad Idrettslag (357) 11:34:30

121 Tobias Døvik Oseberg Skilag (358) 11:34:45

122 Edwin Holvik Fevang Runar Allianseidrettslag (4551404) 11:35:00

123 Liam Frederic Dix Heddal Idrettslag (4419495) 11:35:15

124 Viktor Tangen Schelver Gulset Idrettsforening (4319018) 11:35:30

125 Mikkel Gasmann Nesland Fyresdal Skiskyttarlag (4343216) 11:35:45

126 Vebjørn Espedalen Lium Skarphedin IL (4478376) 11:36:00

J 15 år , sprint fri
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127 Vårin Stavenes Bamble Idrettsforening (4397386) 11:38:15

128 Tuva Smalås Bergheim Fyresdal Skiskyttarlag (4333464) 11:38:30

129 Mari Borgersen Bjaadal Idrettsforeningen Ørn  / Team Gren… (4401808) 11:38:45

130 Una Obrestad-Kolbu Gulset Idrettsforening  / Team Gren… (4330635) 11:39:00

G 15 år , sprint fri

131 Olav Aarhus Vinje Idrottslag (4564381) 11:41:15

132 Pål William Bjerva Idrettsforeningen Ørn  / Team Gren… (4393864) 11:41:30

133 Aleksander Saga Idrettslaget Hei  / Team Grenland Ski… (4504296) 11:41:45

134 Eilev Volland-Odden Tinn Idrettslag (4493581) 11:42:00

135 Ole Kristian Sauar Tjønnås Skarphedin IL (4403192) 11:42:15

136 Ludvig Lønnebakke Teljebäck Idrettsforeningen Ørn  / Team Gren… (4434999) 11:42:30

137 Eivind Engebretsen Heddal Idrettslag (4392874) 11:42:45

138 Audun Lindskog Idrettslaget Rein (4228037) 11:43:00

J 16 år , sprint fri

139 Ylva Grønn Reiso Tinn Idrettslag (359) 11:45:15

140 Idunn Murtnes Mælandsmo Heddal Idrettslag (4333639) 11:45:30

141 Sol Angelica Torvund Idrettsforeningen Ørn  / Team Gren… (4493847) 11:45:45

142 Celine Abrahamsen Herkules Ski  / Team Grenland Ski… (360) 11:46:00

G 16 år , sprint fri

143 Kristian Haugberg Andebu Idrettslag (4369633) 11:48:15

144 Lars Mølstre Skarphedin IL (4403218) 11:48:30

145 Tor-Eivind Hem Svarstad Idrettslag (4288494) 11:48:45

146 Eirik Venheim Foss Idrettsforeningen Ørn  / Team Gren… (4568812) 11:49:00

147 Mathias Fjelldalselv Skarphedin IL (4401840) 11:49:15

K 17 år , sprint fri

148 Kristine Reinsviki Idrettslaget Rein (4331252) 11:51:30

149 Olea Kristin Løberg Fladeby Runar Allianseidrettslag (4239968) 11:51:45

K 18 år , sprint fri

150 Ingvild Horgen Skarphedin IL (4402442) 11:54:00

151 Elmira Nordheim Bjørntvedt Idrettsforeningen Ørn  / Team Gren… (4330650) 11:54:15

152 Synnøve Kjosavik Runar Allianseidrettslag (4275665) 11:54:30
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Start…Navn Klubb/Team Starttid

K 19-20 år , sprint fri

153 Marie Elisabeth Gylder Vin… Gulset Idrettsforening  / Team Gren… (4337192) 11:56:45

154 Anne Haugberg Andebu Idrettslag (4343570) 11:57:00

Kvinner senior , sprint fri

155 Tone Gyrid Hovde Heddal Idrettslag (361) 11:59:15

M 17 år , sprint fri

12 Vetle Bugge Danielsen Tinn Idrettslag (4393823) 12:02:30

156 Oliver Lindsverk Svarstad Idrettslag (4397048) 12:01:30

157 Oskar Døvik Oseberg Skilag (4557328) 12:01:45

158 Jakob Fibiger Nilssen Idrettsforeningen Ørn  / Team Gren… (4293114) 12:02:00

159 Aleksander Nomme Idrettsforeningen Ørn  / Team Gren… (4511796) 12:02:15

M 18 år , sprint fri

160 Petter Lindskog Idrettslaget Rein  / HSG (4419487) 12:04:30

161 Sondre Dølven Lindvall Idrettslaget Hei  / Team Grenland Ski… (4542593) 12:04:45

162 Truls Tangen Schelver Gulset Idrettsforening  / Team Gren… (4504882) 12:05:00

163 Ask Obrestad-Kolbu Gulset Idrettsforening  / Team Gren… (4511648) 12:05:15

M 19-20 år , sprint fri

164 Christian Torvund Idrettsforeningen Ørn  / Team Gren… (4494266) 12:07:30

Menn senior , sprint fri

165 Marcus Linheim Gulset Idrettsforening  / Team Gren… (4472726) 12:09:45

Felles 1-7 år , fri

175 RAGNHILD FRANTZEN… Heddal Idrettslag (362) 12:12:00

176 Andrea Mørk Ryen Heddal Idrettslag (363) 12:12:15

177 Sivert Settendal Idrettslaget Skade (364) 12:12:30

178 Håkon Porsholt Hvamb Skarphedin IL (365) 12:12:45

179 Vegard Røed-Mosebø Sauland Idrettslag (366) 12:13:00

180 Eilev  Hefre Alseth Heddal Idrettslag (367) 12:13:15

181 Henrik Larsen Heddal Idrettslag (368) 12:13:30

182 Ingvild Selliseth Slåtta Heddal Idrettslag (369) 12:13:45

183 Ella Listaul Veiding Heddal Idrettslag (370) 12:14:00

184 Håkon Yli Johansen Heddal Idrettslag (371) 12:14:15
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Start…Navn Klubb/Team Starttid

J 13-14 Heat , sprint fri

G 13-14 Heat , sprint fri

J 15-16 Heat , sprint fri

G 15-16 Heat , sprint fri

K 17-senior Heat , sprint fri

M 17-senior Heat , sprint fri

Side 6 av 6

Data processing by NSF-Timing

Generated: 23-01-2026, time: 21:53:12 Document: st_594515517452tmp


