
Grongrennet 2026 - KM-stafett
G 8-10 år
Startliste 

25.01.2026 12:05:00
1 Skogn IL lag 1

Einar Gravås Holberg *601
Fillip Bjørgvik Rønning *6022 Leirådal IL lag 1
Signe Bekkos Green *603Håkon Kjesbu Steinsli *6043 Kolvereid IL lag 1
Jakob Wendelbo Paulsen *605Navn Ingen *6064 Grong IL lag 1
Johan Engen Eriksen *607Ola Værem *6085 Spillum IL lag 1
Wilhelm Eliassen Holien *609
Odin Tobias Amdal *6106 Steinkjer SK lag 1
Johannes Høgsnes *611Gustav Veie-Kolstad *6127 Grong IL lag 2
Peder August Grande Guddingsmo*613Leif Erik Elstad *6148 Inderøy IL lag 1
Levi Johannes Bach *615
Olav Ålmo Jørstad *6169 Inderøy IL lag 2
Tuva Gausen Løseth *617
Anton E. Norum *61810 Stod IL lag 2
Markus Oksvold Skjeflo *619
Nils Torstein Blomli Mossing *62011 Steinkjer SK lag 2
Johan Veie-Kolstad *621
Tobias Hansen Brandt *62212 Steinkjer SK lag 3
Vidar Bøe-Kolstad *623
Olav Brede Aas *62413 Snåsa IL lag 1
Sverre Hanem Linga *625
Kornelius Kjenstad *62614 Stod IL lag 1
Helmer Saursaunet *627
Vetle Lillemark Bratberg *62815 Steinkjer SK lag 4
Samantha Estenstad *629Ingen Navn *630

eTiming www.eqtiming.no Utskrift:23.01.2026 21:55:43 Side:1



Grongrennet 2026 - KM-stafett
J 8 - 10 år
Startliste 

25.01.2026 12:15:00
21 Stod IL lag 3

Edle Saursaunet *631
Frida Lillemark Bratberg *63222 Spillum IL lag 1
Ellinor Indermo Solhaug *633Andrea Kjelbotn *63423 Skogn IL lag 2
Ane Rønning *635Pia Johanne Burheim Inderberg*63624 Leirådal IL lag 1
Navn Ingen *637Navn Ingen *63825 Inderøy IL lag 1
Elise Gausen Løseth *639
Tale Berfjord *64026 Snåsa IL lag 2
Hedda Næss Hanem *641Margrethe Ålmo *64227 Grong IL lag 1
Tiril Nilssen Myhre *643Alice Smalås Estil *64428 Stod IL lag 1
Malene Wennes *645
Nora Emilie Åstrøm *64629 Skogn IL lag 1
Ingrid Føll *647
Alma Almåsbakk Wollan *64830 Snåsa IL lag 1
Frida Sandvik Vekseth *649
Fride Aasvold Fjerstad *65031 Grong IL lag 2
Elena Tømmerås *651
Natalie Linea Einarsen Bergli *65232 Stod IL lag 2
Karoline Wennes *653
Jenny Oline Åstrøm *65433 Snåsa IL lag 3
Anna Brøndbo *655
Helene Heggland *656

eTiming www.eqtiming.no Utskrift:23.01.2026 21:55:43 Side:2



Grongrennet 2026 - KM-stafett
G 11-12 år
Startliste 

25.01.2026 12:25:00
35 Steinkjer SK lag 1

Amund Asprem Holmstad *657
Abel Håpnes Sormul *65836 Frol IL lag 1
Trym Ness-Jensen *4396123Sigurd Skoglund Leithe *432856337 Skogn IL lag 1
Brage Bjerkan Knipenberg *661Magnus Almåsbakk Wollan *66238 Snåsa IL lag 1
Tobias Brøndbo *663Erik Svarva Gjertsen *66439 Kolvereid IL lag 1
Jørgen Wendelbo Paulsen *665
Emil Neerland Paulsen *66640 Steinkjer SK lag 2
Alexander Roma Estenstad *667Harald Rodum Grut *66841 Inderøy IL lag 2
Anton Iversen Klepp *669Inga Jørstad *67042 Inderøy IL lag 1
Iver Kvalvik *4292363
Sverre Berfjord *672

eTiming www.eqtiming.no Utskrift:23.01.2026 21:55:43 Side:3



Grongrennet 2026 - KM-stafett
J 11-12 år
Startliste 

25.01.2026 12:35:00
44 Steinkjer SK lag 1

Tonje Grøseth Heistad *4417796
Mildrid Finstad *67445 Spillum IL lag 1
Ellen Kristin Derås *675Cornelia Westum *67646 Skogn IL lag 1
Mali Rønning *677Eline Loe Brenne *67847 Snåsa IL lag 1
Indi Aavold Fjerstad *679Oline Ålmo *68048 Grong IL lag 1
Alde Andrea Rohde Hallager *681
Ingrid Værem *68249 Kolvereid IL lag 1
Marte Reppen Rosenvinge *683Elvira Øyesvold Hals *68450 Snåsa IL lag 2
Nelly Brede *685Inga Nordaune Flaat *686

eTiming www.eqtiming.no Utskrift:23.01.2026 21:55:43 Side:4



Grongrennet 2026 - KM-stafett
G 13-14 år
Startliste 

25.01.2026 12:45:00
51 Steinkjer SK lag 1

Per Even Grøseth Heistad *687
Ask Ivarsønn *68852 Spillum IL lag 1
Bendik Rye *689Oda Nordfjellmark *69053 Lånke IL lag 1
Håkon Berg Moen *4446050Isak Evenhus *455110754 Snåsa IL lag 1
Amund Mathias Brøndbo *693Birk Magnus Belbo *69455 Kolvereid IL lag 1
Sigurd Melgård *695
Sondre Haug *69656 Leksdal IL lag 1
Brage Eggen Vatne *697Verity Didon *69857 Steinkjer SK lag 2
Emilian Tangen Hauge *699Gard Finstad *70058 Steinkjer SK lag 3
Navn Ingen *701
Navn Ingen *702

eTiming www.eqtiming.no Utskrift:23.01.2026 21:55:43 Side:5



Grongrennet 2026 - KM-stafett
J 13-14 år
Startliste 

25.01.2026 12:50:00
63 Spillum IL lag 1

Sigrid Indermo Solhaug *703
Sara Elisabet Andresen Derås *70464 IL Aasguten lag 1
Alde Thun Tunset *4557435Helle Thun Tunset *455770865 Vinne Skilag lag 1
Ingrid Gudding *4403119Mali Gudding *440604766 Snåsa IL lag 1
Lene Ålmo *709Sanna Nordaune Flaat *71067 Spillum IL lag 2
Vera Mathilde Eliasdóttir *711
Alva Marie Olsen Pedersen *712

eTiming www.eqtiming.no Utskrift:23.01.2026 21:55:43 Side:6



Grongrennet 2026 - KM-stafett
G 15-16 år
Startliste 

25.01.2026 13:00:00
69 Elva/Namsskogan IL lag 1

Mathias Fjerdingøy Brekkvassmo*713
Kristoffer Hamnes *71470 Inderøy IL lag 2
Johannes Lyngsaunet Værdal *4410155Anna Katarina Kvalvik *71671 Spillum IL lag 1
Henrik Indermo Solhaug *717Sebastian Aakervik Westum *71872 IL Varden Meråker lag 1
Emil Kveen *4508511Lars Herman Østerås Hasselvold*433412473 Lånke IL lag 1
Thomas Wangberg Lund *4504957
Mikal Fossen *409084174 Frol IL lag 1
Aksel Sandstad Skjeset *4366811Even Sivertsen *433431476 Vinne Skilag lag 1
Johannes Gudding *4403002Heidi Rånes *456415977 Inderøy IL lag 1
Ole Værdal *4410114
Philip Bach *440554479 Overhalla IL lag 1
Lavri Kyllo *729
Salomon Solum Bakken *433150080 Leksdal IL lag 1
Ada Bjugan *731
Njord Hallem Berg *732

eTiming www.eqtiming.no Utskrift:23.01.2026 21:55:43 Side:7



Grongrennet 2026 - KM-stafett
J 15-16 år
Startliste 

25.01.2026 13:05:00
81 Steinkjer SK lag 1

Live Ivardatter *733
Ylva Holstad Rognerud *73482 Kolvereid IL lag 1
Ingrid Reppen Rosenvinge *735Live Thun Tunset *73683 Frol IL lag 1
Frida Sivertsen *4365961Solveig Skoglund Leithe *432535384 Snåsa IL lag 1
Olise Solbakken Overland *4410270Mina Moum *74085 Vinne Skilag lag 1
Ingeborg Grande Gudding *4409967
Johanne Gudding Barli *4448635

eTiming www.eqtiming.no Utskrift:23.01.2026 21:55:43 Side:8



Grongrennet 2026 - KM-stafett
Menn senior
Startliste 

25.01.2026 13:20:00
90 Henning Skilag lag 1

Marius Landsem Melhus *743
Niklas Landsem Melhus *404206591 Spillum IL lag 1
Are Fossheim *4395646Martin Reppen *425621092 Spillum IL lag 2
Vemund Trebostad Viken *4067377Odin Fossheim *74893 Henning Skilag lag 2
Svein Anders Melhus *749Ole-Marius Bach *75094 Steinkjer SK lag 1
Sigur Johan Lillefjell *751
Arnstein Finstad *451401495 Henning Skilag lag 3
Petter Joakim Heistad *753Jonas Austmo Kolstad *75496 Leirådal IL lag 1
Petter Sagvold *755Johannes Sivertsen *4333183

eTiming www.eqtiming.no Utskrift:23.01.2026 21:55:43 Side:9



Grongrennet 2026 - KM-stafett
Kvinner junior
Startliste 

25.01.2026 13:25:00
97 Inderøy IL lag 1

Signe Farbu *4067351
Jenny Farbu *438874099 Overhalla IL lag 1
Linnea Cecilie Øyesvold *759Ida Bruce Fiskum *760

eTiming www.eqtiming.no Utskrift:23.01.2026 21:55:43 Side:10



Grongrennet 2026 - KM-stafett
Kvinner senior
Startliste 

25.01.2026 13:25:00
100Henning Skilag lag 1

Vibeke Jøssund Grøseth *761
Ida Lovise Bøe *762

eTiming www.eqtiming.no Utskrift:23.01.2026 21:55:43 Side:11


