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2026 blir et stort ar for friidretten i Tru-ndhelmt
Til sommeren kommer Norges beste utevere til NM pa Trondheim stadion —
med stjerner som Karsten Warholm, Amalie luel, Jakob Ingebrigtsen, Marve Gilje
Nordas
= og var egen Hakon Moe Berg!

Men farst:
¢ Vi starter NM-dret med NYT TARSSTEVNET! 8

Friidrettshallen pa Ranheim - Sgndag 18. januar -kl 12.00

Et sosialt, morsomt og inkluderende arrangement for barn, ungdom, foreldre og
utgvere pa alle niva.
Perfekt for bade debutanter og erfarne!

¥. dvelser Kl praktisk
8-12 ar: 60 m, 600 m, lengde, kule ¥ Friidrettshallen pa Ranheim
13—14 ar: 60 m, 600 m, lengde, hayde, kule (® start: k. 12.00

15 ar — senior: 60 m, 200 m, 800 m, lengde, & Pamelding i iSonen
hgyde, kule + uten tillgp .~ Frist: 15.01.26

= Startkontingent:
3—11] ar:60kr | 11-314 3r: 90 kr | 15+ : 130 kr

@ Gratis NM-hilletter trekkes blant
x EXTRA SpareBank deltakere og publicum
SMN * Early Bird-billetter til NM 2026

lanseras!

T NM arrangeres 23.-25. juli 2026
¥ START NM-ARET MED ET SMELL!
Velkommen til NYTTARSSTEVNET!

Vi skal ha flere arrangementer i forkant av mesterskapet. Nyitarsstevnet er det
forste NM arrangement. NM Mila, Mini NM og bamelep pa torvet skal vi ha!
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