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Ski

Lanke IL ski og Selbu IL ski har gleden av & enske velkommen til
Felles KM sprint 2026 ior Nord- og Ser-Trendelag skikrets
Selbuskogen skisenter Ierdag 24 januar

For Sgr-Trgndelag inngar rennet i SpareBank 1 cup #4

SpareBank o
SMN
FORELQPIG tidsplan:

Lerdag 24 januar: Sprint klassisk stil
e 10.00-10.20 Prolog Jr 19-20/sen
e 10.25-11.30 Heat Runde 1-2-3
e 11.45-12.05 PrologJr17 og 18 ar
e 12.10-13.15 Heat Runde 1-2-3
e 13.30-13.50 Prolog 15-16 ar
e 13.55-15.00 Heat Runde 1-2-3
e 15.15-15.35 Prolog 13-14 ar
e 1540-16.45 Heat1-2-3

e 12.00 Premieutdeling Jr 19-20/sen
e 1345 Premieutdeling Jr 17-18 ar
e 1530 Premieutdeling 15-16 ar

e 17.00 Premieutdeling 13-14 ar

Tidsplan er basert pa mellom 250 og 300 deltagere. Endelig plan kommer torsdag 22.01 kI 21.00

Gjennomfering
Gjennomfares etter Rennreglement langrenn punkt 235.8.4

Prolog:
Iht endelig tidsplan, og i samme lgype som heat
Tidtaking i prolog med startport og fotocelle, samt brikke

Heat:

Resultat fra prologen gir grunnlag for sammensetning av fgrste heatrunde der de 6 beste prologtidene starter i heat
1, lepere med prologtid nr 7-12 starter i heat 2 osv.

Heatpoeng (plasseringspoeng):

Etter malgang i sitt heat, tildeles alle utgverne et plasseringspoeng der vinner av heat 1 far plasseringspoeng 1,
nummer 2 i heat 1 far 2 poeng osv. Videre sa far vinner av heat 2; 7 plasseringspoeng, nr 2 i heat 2 far 8 poeng osv.
Ved for eksempel 100 deltakere vil den som blir sist i siste heat fa plasseringspoeng 100.

Opp- og nedrykk:

Etter hvert heat vil nr 1 og 2 flyttes opp et heat i neste runde (unntatt heat 1, her vil de 4 beste sta videre i heat 1 i
neste runde).

Nr 3 og 4 i hvert heat star videre i samme heat i neste runde, men vil f& 4 nye konkurrenter

Nr 5 og 6 i hvert heat flyttes ned et heat i neste runde (unntatt de siste heatet, her vil de 4 siste sta videre i dette
heatet i neste runde).

Ved 1 eller2 Igpere i siste heat starter de sammen med heat fgr
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Hvordan kares vinnerne?

Etter at 3 runder med heat er gjennomfart, har alle deltakerne fatt 3 ulike plasseringspoeng som summeres og
utgjer sluttpoeng for utgveren. Den utgveren i hver klasse med lavest sluttpoeng, vinner klassen.

Ved poenglikhet vil tid i prologen telle for rangering

Det tas ikke tider i heat

Startkontingent per deltager:

Gutter/Jenter 13-16 ar: Kr. 130,-
Jr Kr. 150,-
Sen Kr. 170,-

Loperbrikke og starthummer:

Brikker benyttes av alle

Leiebrikke kr 50

Startnummer hentes enkeltvis pa rennkontoret. Rennkontoret apner kl. 08.30

Pamelding og betaling:

Pamelding skjer gjiennom SP1-Cup #4 KM Sprint for Nord- og Sgr Trgndelag | iSonen
Siste frist for pAmelding er onsdag 21 januar 2025 kl 23.55.

Ingen etteranmelding

Ikke innleverte leiebrikker faktureres kr 850,-.

Ikke innleverte startnummer faktureres med kr 300,-

Lisens:
Det er Igpers ansvar & ha gyldig startlistens. (fra datoen en fyller 13 &r)

Premieutdeling:
Premieutdeling iht tidsplan. Full premiering 13-16ar, 1/3 premiering Jr/sen
Det utdeles medaljer til kretsmestre i henholdsvis Nord- og Sgr Trgndelag skikrets

Parkering:
Parkering kr. 100,-

e [sonen:

Kiep billetter til
SP1-Cup #4 KM Sprint for Nord- og Sar
Trondelag

e Vipps til nr: 508360 SELBU IL
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Distanser

G/ 13-14 ar Sprint Klassisk 800 m
G/J 15-16 ar Sprint Klassisk 1000 m
Jr/sen Sprint Klassisk 1400m

Startlister/resultatlister:
Startlister prolog vil bli lagt ut pa Isonen torsdag kveld.
Live resultater fra prolog og heatoppsett legges ut pa NSF-Timing

Uoffesielle resultatlister offentliggjgres pa stadion fortiapende, med en klagefrist pa 15 min
Offisielle resultatlister kunngjgres pa Isonen

Restaurant:
Restaurant i klubbhuset
Utsalg pa stadion.

Garderobe:
Det er ikke garderobe

TD:

Kenneth Tanem og Havard Rokke

Kontakt:

Rennleder: Alf Magne Flgnes telefon: 906 90 857 e-post: ski@selbuil.no
Jorgen Lerfall telefon: 920 34 444 e-post: jorgen.lerfall@outlook.com

Lanke IL ski og Selbu IL ski
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