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INNBYDELSE  
KM del 2 Troms 2026 

 

 
 

Fjell Skilag har gleden av å invitere til 
KM del 2 i langrenn for Troms skikrets 

Lørdag og søndag 14. og 15. februar 2026 
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Fjell skilag har glede av å invitere til kretsmesterskap del 2 for Troms skikrets helga 14.-15. februar 
2026. Skirennet finner sted på Fjell Skilag sin skistadion ved Lavangseidet grendehus i Trøssemark i 
Tjeldsund kommune. Arrangementet inneholder: 
 

● KM del 2 fra 13 år og eldre: 

○ Sprint fristil på lørdag (prolog + tre heat) 

○ Fellesstart lange distanser klassisk på søndag  

● Kretsrenn for 11-12 år begge dager (sprint lørdag (prolog + ett heat), intervallstart søndag) 

● Sonerenn for 8-10 år lørdag (fristil) og søndag (klassisk)  

● Rekruttrenn for 0-7 år lørdag  

 

Program og åpningstider  
 
NB! Tentativ plan per 09.02.26. Endelig program publiseres dagen før KM. 
 

Lørdag 14. februar: 

Kl. 0830-1700 Rennkontor er åpent (utlevering startnr og lånebrikker) 
Kafé + garderober er åpne  

Grendehuset 

kl 1030 Rekruttrenn (0-7 år)  

Kl 1100 Sprint prolog 11-12 år 
Sprint prolog KM-klasser 13+ 
 
Individuell start 8-10 år 
Sprint heat 11-12 år 

Skistadion 

Kl 1215 Premieutdeling 8-12 år  Grendehuset  

Kl 1230 Sprint finaler KM 13+  Skistadion 

Ca 1/2 time etter 
siste finale  

Premieutdeling etter at finalene er ferdige Grendehuset  

Informasjon om sprintgjennomføring lenger ned i innbydelsen. 
Publiseres også på Isonen og Whatsapp 

 
 

Søndag 15.februar:  

Kl 0830-1500 Rennkontor er åpent (utlevering startnr og lånebrikker) 
Kafé + garderober åpent 

Grendehuset 

Kl 1100 
 
 

Rennstart 
Individuell start 8-10 år 
Individuell start 11-12 år  
KM fellesstart 13+ 
 

Skistadion 

Kl 1200 Premieutdeling 8-12 år Grendehuset 

Ca 1/2 time etter 
målgang siste løper  

Premieutdeling KM fellesstart Grendehuset 

Klasseoppsett og tidsplan for fellesstart legges ut på Isonen/Whatsapp innen fredag 13.februar  
Vil også fremgå av startliste på NSF Timing. 

 
Vi kommer til å bruke Isonen og Whatsapp som primær infokanal for å dele renninfo.  
Lenke for å melde seg inn legges ut på Isonen. 
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Rennstab 
Rennstab: 
Rennleder:  Ingjerd Valbekmo  95886715 ingjerd.e.eriksen@gmail.com  
Rennkontor: Lena Tovås    97179973 lena.tovas@gmail.com  
Påmelding: Sveinung Ims   91111949 sveinungims@gmail.com 
Tidtaking: Tor Åge Tobiassen  41456125 torage84@gmail.com 
Løyper:  Andreas Valbekmo  91107358 andreas.valbekmo@gmail.com 
  John Magne Vesterheim 90583049 jmv@68nord.no  
Arena:  Jan-Henrik Gaup-Eriksen 99030764 janhenrikae@hotmail.com 
Overnatting: Carina Olufsen   97563955 colufsen@hotmail.com 
Kafe:  Marion Pedersen  99322088 
Speakere: Glenn Hermansen og Marta Kristine Ims 
 
 

TD og jury: 
TD:  Rune Tøllefsen 
Jury: TD, rennleder, rep fra klubb i kretsen 

(Rune Tøllefsen, Ingjerd Valbekmo, Kenneth Daleng) 
 
Referat fra jurymøter publiseres på Isonen og Whatsapp. 

 
 
Oppdatert 05.02.26: 

Klasser og distanser 
 

Lørdag 14.feb: 
Sprint fristil  
Prolog intervallstart (15 sek startintervall). 
Finaler. Lengde prolog den samme som 
lengde heat i hver klasse. 
 

Klasse: Distanser: 

Rekruttrenn:  

0-7 år Løype på stadion 

Sonerenn (intervallstart): 

G/J 8-10 år 700 m  

Sprint: 

Kretsrenn (prolog + ett heat): 

G/J 11-12 år 700 m 

KM-klasser (prolog + tre heat): 

G/J 13-14 år 1200 m  

G/J 15-16 år 1200 m 

K 17-18, K veteran 1200 m 

K 19-20 og K senior 1400 m  

M 17-18, M 19/20 1400 m 

M senior og veteran 1400 m 

FH 1200 m 
 

Søndag 15.feb:  
Fellesstart lange distanser klassisk 
Distanser er satt iht LKs anbefaling KM-distanser 
(med noen tilpasninger) 
 
 

Klasse: Distanser: 

Sonerenn/kretsrenn (intervallstart): 

G/J 8-10 år 1 km  

G/J 11-12 år 2 km 

KM-klasser (fellesstart): 

G/J 13-14 år 4 km (3+1) 

G/J 15-16 år 7,5 km 

K 17-18 år 10 km (5+5) 

M 17-18 år 15 km (7,5+7,5) 

K 19/20 år 15 km (7,5+7,5) 

M 19/20 år 20 km (7,5+7,5+5) 

M/K senior 20 km (7,5+7,5+5) 

K veteran  10 km (5+5) 

M veteran 15 km (7,5+7,5) 

FH 5 km  
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Oppdatert 05.02.26: 

Gjennomføring av sprint og finaler 
Gjennomføres etter NSF rennreglement langrenn punkt 235.8.4: 
 
235.8.4 Sprint med opp/nedrykk 
For sluttresultatet gjelder totalt plassiffer sammenlagt fra alle heat. 
Løper med lavest plassiffer totalt vinner. Ved lik plassiffer gjelder tid i kvalifisering. 
Løpere har samme startnummer gjennom hele konkurransen. 
 
 
Alle løpere går prolog og deretter tre heat i aldersklassene 13+ (kvart, semi, finale). 
Ingen blir utslått, alle løpere går alle tre heat.  
Prologen gjennomføres i klassevis rekkefølge med 15 sek startintervall. 
De seks raskeste i hver klasse (1-6) fra prologen vil bli plassert i Heat A, de seks neste (7-12) i heat B, 
de seks neste i heat C osv. 
 
Gjennomføring av heat: 

• I heat benyttes plasseringspoeng. Vinner av heat A får 1 poeng, nr 2 to poeng osv. Vinner i 
heat B får 7 poeng, nr 2 8 poeng osv.  

• Aldersklasser med lik lengde kan slås sammen to og to årsklasser, som f.eks G13+G14. Dette 
avhenger av antall løpere i hver klasse.  

• Etter første runde med heat vil de to siste i hvert heat rykke ned i neste heat (gjelder ikke siste 
heat) og de to raskeste vil rykke opp ett heat (gjelder ikke i heat A). Samme opp- og 
nedrykkssystem benyttes etter andre heat for å bestemme heatsammensetningen i tredje og 
siste heat.  

• Tid i heat er ikke avgjørende, det er plassering i mål som teller. 

• På siste og tredje heat er det ingen opprykk/nedrykk. 
 
Hvordan kåres vinnerne?   

• For sluttresultatet gjelder totalt plasseringspoeng sammenlagt fra alle tre heat.  
Løper med lavest plasseringspoeng totalt vinner. Det kåres kretsmestere i hver årsklasse. 

• For sammenslåtte klasser splittes resultatene klassevis og det kåres vinner og kretsmester i 
hver klasse. 

• Ved poenglikhet gjelder tid i kvalifisering for rangering.  

• Det presiseres at utøverne må stille til start og fullføre i alle heatene for å telle med i 
sammendraget. Dersom en utøver ikke stiller i f.eks. siste heatet, vil man bli plassert sist i 
klassen sammenlagt. 

 
Påmelding 
Den enkelte løper/klubb melder seg på via Isonen.no: 
 

● Lørdag - sprint fristil: 
https://isonen.no/event/cmggx31td000z9j01pwiszzgq/ 
 

● Søndag - langdistanse klassisk: 
https://isonen.no/event/cmggxpmly00449j01qa6uu3ey/ 

 
 
Påmeldingsfrist: 
Onsdag 11.februar 2026 kl 2355. 
 

 Startkontingent Brikkeleie 

Aldersbestemt (8-16 år) 130 kr 50 kr 

Junior (17-20 år) 150 kr 100 kr 

Senior, veteran 170 kr 100 kr  

 
Det brukes brikker (emitTag) og tidtaking med NSF Timing. For de som ikke har egen brikke benyttes 
låne-/leiebrikker for hvert renn, denne deles ut sammen med startnummer. Leie av brikker iht til NSF 



Innbydelse KM del 2 Troms 2026 – Fjell skilag 

Side 5 av 7 

sine anbefalte satser. Det blir brikkekontroll på stadion, det er løpers ansvar å sjekke at brikken er ok 
før start. 
 
Mistet/ikke innlevert startnummer faktureres med 500 kr. 
 
Ved etterpåmelding etter fristen betales dobbel startkontingent. 
 
Klubbene faktureres etterskuddsvis for startkontingent og brikkeleie. 
 
Alle løpere fra fylte 13 år skal ha betalt NSF-lisens før de får starte. Engangslisens kan kjøpes på 
nsfshop.no eller med Min Ski-app. Engangslisens for løpere fra 13-25 år er kr 60,- fra 25 år kr 150,- 
 
For etterpåmeldinger eller spørsmål om påmelding, kontakt Sveinung Ims (sveinungims@gmail.com, 
tlf. 91111949).  
 
 

Start- og resultatlister 
Startlister og resultatlister publiseres på live.nsftiming.no og Whatsapp. 
 
Startliste legges også i klubbposen sammen med startnummer.  
 
Løpende resultater på live.nsftiming.no. Listene henges fortløpende opp på grendehuset. 
Etter løpet publiseres komplett, endelig resultatliste på Whatsapp og kretsens nettside. 
 
Eventuelle protester må framsettes i henhold til Skiforbundets retningslinjer. 

 
 

Løype- og stadionkart 
Løypekart publiseres på Isonen og Whatsapp når arrangementet nærmer seg. 
 
Løypekart henges opp på stadion og på grendehuset. 
 
Skilaget har ikke smøretelt/smøreboder på stadion, men klubbene kan bringe eget smøretelt og evt 
aggregat. Det blir anvist plass på stadion for skismøring samt på parkeringsplass for evt 
smørehengere. 

 
 

Rennkontor og startnummerutdeling 
Rennkontoret er på Lavangseidet grendehus ved skistadion i Trøssemark. 
 
Startnummer og evt lånebrikker leveres klubbvis på rennkontoret fra kl 0830 lørdag og søndag 
 

 

Kafe, garderober og dusj 
Det blir kafé på grendehuset med salg av mat og drikke.  
 
Garderober på Lavangseidet grendehus (dog begrenset dusjemuligheter) ved skistadion og 
garderober/dusj på Evenes skole på Liland. 

 

 

 

 



Innbydelse KM del 2 Troms 2026 – Fjell skilag 

Side 6 av 7 

Overnatting 
 

Evenes skole 
Vi tilbyr skoleovernatting ved Evenes skole på Liland fra fredag til søndag. Dette inkludert er 
kveldsmat fredag og lørdag, samt frokost lørdag og søndag. Pris 500 kr per person for hele helga.  
 
Bestilling av skoleovernatting gjøres til colufsen@hotmail.com innen søndag 1. februar. 
Oppgi lag og antall deltakere (voksne og løpere). Kontakt Carina ved evt spørsmål (tlf. 97563955). 
 
Fjell skilag sender faktura til klubbene etterskuddsvis for betaling av overnatting.  
 
Evenes skole ligger på Liland, 18 km fra stadion, Bjellgamveien 15, 8534 Liland: 
https://maps.app.goo.gl/5sqvojGH7i2m5S7X6 
 

 
 
Grendehus 
Det finnes flere grendehus og tilsvarende i området. Disse kan leies for overnatting.  
Klubben tar selv direkte kontakt med grendehus for info om tilgjengelighet, leie og fasciliteter. 

 
Sted Ant. 

pers 
Kontaktperson Kjøkken Garderobe 

dusj 
Avstand til 

stadion 

Kjønna grendehus  15-20 Kåre Thomassen 
Tlf. 41204183 

Ja Nei 5 km 

Boltås skole *) ca 15 Aleksander Boltås 
Tlf.xx 

Ja Nei 5 km 

Breistrand grendehus *) Ca 50 Kim Ståle Eriksen 
Tlf. 970 09 485 

Ja Ja 8 km 

Evenesmark grendehus Ca 25 Marion Pedersen 
Tlf. 99322088 

Ja Ja 10 km 

Røde Kors-huset på 
Evenskjer *) 

ca 20 Kim Ståle Eriksen 
Tlf. 91323855 

Ja Nei 11 km 

 
*) På disse stedene må det være brannvakt/nattevakt. 

 

Hoteller 
Følgende hoteller i nærheten: 

● Aiden Hotel Evenes / tlf. 40017192 /contact@surehotelairport.no 

● Scandic Harstad / tlf. 77003000 / harstad@scandichotels.com 

● Thon Hotel Harstad / tlf. 77000800 / harstad@olavthon.no 

● Tjeldsundbrua Kro & Hotell / tlf. 77089300 / booking@tkh.no 
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Veibeskrivelse og parkering 
 
Fjell skistadion ligger ved Lavangseidet grendehus i Trøssemark: 
https://goo.gl/maps/Y8reoYhmWwbnf1Pd7  
 
Det er tre mulige veier til grendehuset fra E10, alle avkjøringene skiltes «Skirenn» fra E10: 

● Moan/Evenesmark: Sving av mot Kvitfors, følg FV7556 forbi Myrnes og til Trøssemark. 

● Boltåskrysset: Sving av mot Boltås, deretter videre mot Trøssemark/Kvitfors. 

● Elvemokrysset: Følg skilting og Fv7556 til Trøssemark. 
 
Det blir parkering ved grendehuset og i nærområdet. Følg anvisning fra parkeringsvakter. 
 
Parkering koster 100 kr for hele helga og betales via Vipps, se skilt ved innkjøring parkering. 


