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Velkommen til Actionrennet 2026 i Valnesfjord!

Valnesfjord IL har gleden av & invitere til Actionrennet 2026 ved Aktivitetsarena Valnesfjord/
Valnesfjord Helsesportsenter, l¢grdag 14.Mars.

Alle klassene gar i ar rennet som en skicross! Det vil bli en Igype med varierte
skileikelementer som skal passe for alle aldersgrupper. Fra 0-10 ar vil det bli en litt avkortet
Igype pa ca. 650m. Fra klasse 11 ar og eldre vil man ga en eller flere runder pa ca. 1km. Selve
Igypa annonseres nar det naermer seg renn. Fgrste startende starter klokken 11:00.

Nordlandscup: For deltakere i Nordlandscup Midt vil dette veere siste renn i cupen. Les mer
om dette lengre ned i invitasjonen.

Pamelding
Pamelding til actionrennet skjer via pameldingsportalen til Norges skiforbund
https://isonen.no/event/cmf0sg4hv00226701dacumgze/

NB! Pameldingsfrist 12.03.26
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Kontaktinfo og funksjoner

Rennleder Mats Harald 458 54 748 | mats.solhaug@valnesfjordil.no
Hamran Solhaug

Loypesjef Kenneth Pedersen | 47 64 51 74 | Kenneth.pedersen88@gmail.com
Laumann

Tidtaker Kristoffer 95 83 5494 | Kristofferhagenes@gmail.com
Hagenes

TD Anniken Aune 90848014

Spgrsmal i forkant av rennet rettes til rennleder Mats Harald Hamran Solhaug.

Rennprogram

Start: Klasse Distanse

11:00 | Jenter og Gutter 0-7 ar (sonerenn) Avkortet runde

11:30 | Jenter og Gutter 8-10 ar (sonerenn) Avkortet runde
Jenter og Gutter 11-12 ar (kretsrenn) Skicross fristil 1 runde
Jenter og Gutter 13-14 ar (kretsrenn) Skicross fristil 2 runder
Jenter og Gutter 15-16 ar (kretsrenn) Skicross fristil 3 runder
Kvinner og Menn junior (kretsrenn) Skicross fristil 3 runder
Kvinner og Menn senior (kretsrenn) Skicross fristil 3 runder

Loypekart

Lgypekart med beskrivelser finner du pa arrangementets side pa iSonen og facebookside nar
det naermer seg renn. Ta hensyn til Igperne under rennet. Fglg fartsretning nar du gar ut i
Igypene.

Startkontingent og lisens

Startkontingent etter NSF sine satser. Utgvere 13 ar og eldre ma ha lisens, engangslisens kan
kjgpes pa VIPPS, se Skilisens (skiforbundet.no). Ved etterpamelding vil det palgpe dobbel
startkontingent.

Startlister

Startlister legges ut pa iSonen og deles pa var facebookside fredag 13.03 ettermiddag /
kveld. Evt feil i startlister meldes til
Kristoffer Hagenes, 95 83 54 94, kristofferhagenes@gmail.com
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Tidtaking / brikker

Lgpere som ikke har egen brikke kan leie hos arranggr for kr. 50,- (Brikker som ikke blir
levert tilbake faktureres med kr 750.- pr stk. til Isperens klubb.

Startnummer avhentes pa rennkontoret. lkke tilbakeleverte startnummer faktureres med kr
300.- til Igperens klubb.

Oppfordrer flest mulig til a stille med egen brikke.

Resultatlister

Offisielle resultatlister iht. NSF retningslinjer vil bli lagt ut pa arrangementets side pa iSonen
og vil deles pa klubbens facebook-side.

Rennkontor

Rennkontoret er i speakerbua/tidtakerbua pa stadion ved Valnesfjord Helsesportsenter.
Startnummer hentes pa rennkontoret. Rennkontoret er dpent fra kl.09:30.

Protester

Protestfrist er 15 min. etter at den uoffisielle resultatlista er publisert. Alle protester leveres
skriftlig av klubbens lagleder/reiseleder pa angitt skjema til rennkontoret v/rennleder Mats
Harald Hamran Solhaug. Skjema fas pa rennkontoret, og skjema ma fylles ut f@r protest blir
mottatt og behandlet. Sammen med protesten skal det innbetales et gebyr pa NOK 250.-
Gebyret tilbakebetales hvis protesten tas til fglge.

Parkering

Parkering nedenfor "skibrua” like etter innkjgringen til Valnesfjord Helsesportsenter.

Servering

Det vil vaere kafe i skistua

Garderober og toaletter

Det vil vaere garderober med dusj og toaletter tilgjengelig pa Valnesfjord Helsesportsenter.
Det er nd ogsa to toaletter tilgjengelig pa stadion pa den nye skistua var.

Premieutdeling

Premieutdeling for sonerennet skjer fortlgpende mens Igperne kommer i mal.
Premieutdeling for kretsrennet gjgres sa snart arranggr er klar etter siste Igper er i mal. Det
tas forbehold om endringer pa grunn av veer. | sammenheng med premieutdelingen for
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kretsrennet vil det ogsa bli avholdt premieutdeling for sammenlagtresultatet i Nordlandscup
Midt.

Nordlandscup Midt

Actionrennet er siste renn i Nordlandscup sone Midt og det vil holdes premieutdeling for
Nordlandscup Midt i sammenheng med premieutdeling for Actionrennet. LK Nordland star
for premiering av sammenlagtpremiene i Nordlandscupen. Det er premie til topp tre.
Samarbeidspartnerne for Nordlandscup i sesongen 25/26 er Samfunnslgftet, Elkem Rana,
LNS og Salten Aqua.

< Elkem LNS ¥OOx Salten Aqua SN YNNSERFTET

Les mer om Nordlandscup pa Skiforbundet sine sider:
skiforbundet.no/nordland/langrenn/stilling-nordlandscup/

Bilder fra arrangementene

Pamelding til vare arrangement innebaerer ogsa
samtykke til at eventuelle bilder av deg kan bli
lagt ut pa vare hjemmesider eller i media.

Velkommen!
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