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Tidsskjema Bamselekene 2026

Lop Lordag 21. mars

10:00 J-13 60 meter Forsgk 6 heat
10.22 J-14 60 meter Forsgk 6 heat
10.43 J-15 60 meter Forsgk 3 heat
10.56 J-16 60 meter Forsgk 2 heat
11.06 KS 60 meter Forsgk 1 heat
11.12 G-13 60 meter Forsgk 4 heat
11.28 G-14 60 meter Forsgk 3 heat
11.40 G-15 60 meter Forsgk 2 heat
11.50 G-16 60 meter Forsgk 1 heat
11.55 MS 60 meter Forsak 2 heat
12.08 J-8 60 meter 3 heat
12.20 J-9 60 meter 3 heat
12.33 G-8 60 meter 2 heat
12.43 G-9 60 meter 3 heat
13.00 J-13 60 meter Finale 8 beste tider
13.04 G-13 60 meter Finale 8 beste tider
13.08 J-14 60 meter Finale 8 beste tider
13.12 G-14 60 meter Finale 8 beste tider
13.16 J-15 60 meter Finale 8 beste tider
13:20 J-16 60 meter Finale 8 beste tider
13.25 KS 60 meter Finale

13.30 MS 60 meter B-finale

13.35 MS 60 meter A-finale 8 beste tider
13.39 G-15 60 meter Finale 8 beste tider
14.00 J-8 600 meter 2 heat
14.15 J-9 600 meter 3 heat
14.35 G-8 600 meter 1 heat
14.45 G-9 600 meter 3 heat
15.05 J-10 600 meter 3 heat
15.25 J-11 600 meter Tid avgjgrende 3 heat
15.45 G-10 600 meter 3 heat
16.05 G-11 600 meter Tid avgjgrende 3 heat
16.25 G-13 600 meter Tid avgjgrende 2 heat
16.40 G-14 600 meter Tid avgjgrende 2 heat
16.55 G-15+16 600 meter Tid avgjgrende 1 heat
17.05 G-12 600 meter Tid avgjgrende 3 heat
17.25 J-12 600 meter Tid avgjgrende 2 heat
17.40 J-13 600 meter Tid avgjgrende 3 heat
18.00 J-14 600 meter Tid avgjgrende 2 heat
18.15 J-15+16 600 meter Tid avgjgrende 1 heat
18.25 KS 600 meter Tid avgjgrende 1 heat
18.35 MS 600 meter Tid avgjgrende 1 heat
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OSTLANDET

J-10-12 4x100 Ca. tider
Stafettene

G-10-12 4x100 Kjares fortlapende
MIX10-12 4x100
J-13-14 4x200
MIX 13-14 4x200
G-13-14 4x200
G-15+ 4x200 G15-16,17-19, MS
J-15+ 4x200 J15-16, 17-19, KS | MIX

NB!! Endringer for to klasser i lengde

Lordag 21. mars
Hoyde
10.40 J-13 28
13.40 J-14 20
15.35 J-15 7
Kule
10.00 G-12 39 |3 3 forsgk
k
11.30 G-8 14 ngg 3 forsgk
12.10 G-9 22 |2kg 3 forsgk
13.10 J-8 20 |2kg 3 forsgk
13.55 J-13 29 |2kg 3 forsgk + 8 beste til 3 finaleomganger
15.00 J-9 22 |2kg 3 forsok
15.40 J-10 32 |2kg 3 forsgk
16.55 J-11 31 |2kg 3 forsgk
17.55 J-12 26 |2kg 3 forsgk
18.45 J16 10 |3 kg 6 forsgk
18:45 J-17 1 3 kg 6 forsok
18:45 KS 3 |4kg 6 forsgk
Lengde
10.00 G-14 19 3 forsgk + 8 beste til 3 finaleomganger
10.55 G-8 14 | Satssone 3 forsgk
11.25 G-9 22 | Satssone 3 forsgk
12.20 G-15+16 7+4 6 forsgk til alle
13.40 J-9 23 | Statssone 3 forsok
14.30 J-8 21 | Stassone 3 forsok
15.10 G-12 40 |Satssone 3 forsok
16.20 G-10 40 | Satssone 3 forsok
17.30 G-11 36 |Satssone 3 forsok
18.45 G-13 24 | Satssone 3 forsgk + 8 beste til 3 finaleomganger
19.40 MS 5 6 forsgk til alle
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OSTLANDET
Lop Sendag 22. mars
10.00 J-10 60 meter 5 heat
10.20 J-11 60 meter Tid avgjgrende 5 heat
10.39 J-12 60 meter Tid avgjgrende 5 heat
10.58 G-10 60 meter 5 heat
11.17 G-11 60 meter Tid avgjgrende 5 heat
11.36 G-12 60 meter Tid avgjgrende 6 heat
12.15 G-14 200 meter Tid avgjgrende 4 heat
12.40 J-12 200 meter Tid avgjgrende 6 heat
13.10 G-12 200 meter Tid avgjgrende 8 heat
13.50 J-14 200 meter Tid avgjgrende 7 heat
14.25 J-15 200 meter Tid avgjgrende 3 heat
14.40 G-16 200 meter Tid avgjgrende 2 heat
14.50 J-16 200 meter Tid avgjgrende 2 heat
15.00 J-13 200 meter Tid avgjgrende 7 heat
15.30 G-15 200 meter Tid avgjgrende 2 heat
15.40 G-13 200 meter Tid avgjgrende 5 heat
16.05 KS 200 meter Tid avgjgrende 2 heat
16.15 MS 200 meter Tid avgjgrende 4 heat
Hoyde Sendag 22. mars
10:00 G-13 19
12:00 J-16+KS
12:30 G-15 6
13:15 G-16+MS 7
14:30 G-14 12
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OSTLANDET

1

Kule Sendag 22. mars

10:00 G-10 30 2 kg 3 forsgk

10:50 G-14 15 4 kg 3 forsgk + 8 beste til 3 finaleomg.

11:35 G-11 33 2 kg 3 forsgk

12.35 G-13 16 3 kg 3 forsgk + 8 beste til 3 finaleomg

13.25 J-15 7 3 kg 6 forsgk til alle

14:20 J-14 28 3 kg 3 forsgk + 8 beste til 3 finaleomg

15:30 G-18/19 2 6 kg 6 forspk til alle

15:30 MS 8 7,26 kg 6 forsgk til alle

16:00 G-15 5 4 kg 6 forspk til alle

16:00 G-16 3 5 kg 6 forsek til alle

Lengde Sendag 22. mars

10:00 J-13 33 | Satssone 3 forsgk + 8 beste til 3 finaleomganger
11:15 J-11 34 | Satssone 3 forsgk

12:15 J-10 36 | Satssone 3 forsgk

13:15 J-12 30 | Satssone 3 forsgk

14:15 J-16 5 6 forsgk

14:15 KS 1 6 forsgk

14:50 J-15 12 3 forsgk + 8 beste til 3 finaleomganger
15:50 J-14 42 3 forsgk + 8 beste til 3 finaleomganger
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