
                                          


                                                         INVITASJON 
                           NM Masters  / Veteranmesterskapet    14 - 15 mars  2026


                            Sted : Valle Hovin Stadion ,  Innspurten 1 0663 OSLO


                           Arrangør : Oslo Speedskaters  / NSF Veteran Hurtigløp


                           Stevneleder :  Frode Eidsmo


                           Arrangørens mail adresse :  nmssc2016@gmail.com


                            Sportity app passord  : NMMASTERS2026


                           Arrangement side på Facebook : https://fb.me/e/4AMrqoRjm

                                

                            Påmeldings link på isonen :  


                         https://isonen.no/event/cmljh2o1o08qb9t01r36hz6dp      

                                                   

                          Start lørdag klokken 11:00 og søndag klokken 10:00


mailto:nmssc2016@gmail.com


Vi ønsker velkommen til Veteranmesterskapet på Valle Hovin Stadion . 
NM for Veteraner er et nasjonalt stevne for alderklasser 30 og oppover . 
Utenlandske statsborgere som har fast bopel i Norge kan også delta i NM . 

I NM har vi følgende klasser: 

K30/M30, 30-34 år 
K35/M35, 35-39 år 
K40/M40, 40-44 år 
K45/M45, 45-49 år 
K50/M50, 50-54 år 
K55/M55, 55-59 år 
K60/M60, 60-64 år 
 K65/M65, 65-69 år
 K70/M70, 70-74 år
 K75/M75, 75-79 år
 K80/M80, 80-84 år 
 K85/M85, 85-89 år 
K90/M90 , 90-94 år

Distanser :

M30-M60: 500-3000/1500-5000. 
M65 og eldre: 500-1500/1000-3000. 
K30-K60: 500-1500/1000-3000 
K65 og eldre: 500-1500/1000-3000 

NM arrangeres både som enkeltdistanse og sammenlagt mesterskap. 

Gjeste klasse arrangeres med følgende distanser:

Alle klasser fra 10 år og oppover  , inkludert senior og veteraner .
 Lørdag : 500-1500 meter
 Søndag : 500 -1000 meter 

Påmelding og startkontingent : 

Påmelding skjer via isonen 
Påmeldingsfrist : Mandag 9 mars klokken 22:00

Startkontingent : 275 kroner pr. distanse 
Gjesteklasse : Senior og veteran er : 275 kroner  pr. distanse 
Gjesteklasse : Til og med junior : 175 kroner  pr. distanse 

Lisens : Løpere må ha lisens for sesongen 2024/25 for å delta i stevnet ! 



Sesonglisens eller engangslisens . 

Armbind: Det anmodes om at løpere bruker egne armbind : 
Husk alle fire farver : hvit,rød,gul og blå 
Har du ikke armbind selv , kan dette kjøpes via Spinno på Geithus !!

Overnatting i Oslo :

 For overnatting i Oslo , anbefaler vi SCANDIC HELSFYR Innspurten 7 Oslo . 

https://www.scandichotels.com/no

( Daria .. kan du fylle inn passende tekst og evt rabattkode her  !?? )

Oslo 12 mars 2026

Frode Eidsmo 


Stevneleder


 Oslo Speedskaters  /  NSF Veteran Hurtigløp 

https://www.scandichotels.com/no

