Start ' Navn

M Senior 10 km
1
2 Arnstein Finstad
3 Morten Tgrring Langfjord
M 17 ar 10 km
4
5 Magnus Dalen Nordberg
J16 ar 5 km
6
7 Lilja Finstad
J14 3r 3 km
8
9 Ylva Belbo Ringseth
G 13 ar3 km
10
11 Elias Guin
12 Gard Finstad
13 Per Even Grgseth Heistad
J13 ar3 km
14
15 Verity Didon
G 12 ar 2km
16
17 Abel Hapnes Sormul

18 Alexander Roma Estenstad

19 Johannes Fagerli Dahle
J12 ar 2 km
20
21 Nora Guin
G 113ar2km
22
23
24 Amund Asprem Holmstad
25 Anton lversen Klepp
26 Edvard Aspli Sakshaug
27 Edvard Belbo Ringseth
28 Harald Rodum Grut

29 Henrik Sakshaug Kristensen

30 Jonas Wassdahl Jystad

31 Ludvig Foshaug Skjei
J113ar2 km

32

33 Mie Inderberg Vekseth

34 Mildrid Finstad

35 Silje Lunkan

36 Tonje Grgseth Heistad

37 Ylva Sofie Ystmark
G10ar1km

38

Idrettslag

Steinkjer Skiklubb
Skorovas Idrettslag

Vinne Skilag

Steinkjer Skiklubb

Rygg Idrettslag

Kvam IL
Steinkjer Skiklubb
Steinkjer Skiklubb

Leksdal Idrettslag

Steinkjer Skiklubb
Steinkjer Skiklubb
Sgmna ldrettslag

Kvam IL

Steinkjer Skiklubb
Indergy Idrettslag
Indergy Idrettslag
Rygg Idrettslag

Steinkjer Skiklubb
Indergy Idrettslag
Indergy Idrettslag
Steinkjer Skiklubb

Steinkjer Skiklubb
Steinkjer Skiklubb
Folling Idrettslag
Steinkjer Skiklubb
Folling Idrettslag

Pvelse

10 km - Friteknikk
10 km - Friteknikk

10 km - Friteknikk

5 km - Friteknikk

3 km - Friteknikk

3 km - Friteknikk
3 km - Friteknikk
3 km - Friteknikk

3 km - Friteknikk

2 km - Friteknikk
2 km - Friteknikk
2 km - Friteknikk

2 km - Friteknikk

2 km - Friteknikk
2 km - Friteknikk
2 km - Friteknikk
2 km - Friteknikk
2 km - Friteknikk
2 km - Friteknikk
2 km - Friteknikk
2 km - Friteknikk

2 km - Friteknikk
2 km - Friteknikk
2 km - Friteknikk
2 km - Friteknikk

Klasse Starttid

M Senior
M Senior

M 17 ar

J16ar

J14 ar

G 133ar
G13ar
G 133ar

J13 ar

G12ar
G12ar
G12ar

J12 ar

G11lar
G11ar
G11lar
G11ar
G11lar
G11ar
G11lar
G11ar

J11ar
J11ar
J11ar
J11ar

2 km - Friteknikk -J :J 11 ar

12:00:30
12:01:00
12:01:30

12:02:00
12:02:30

12:03:00
12:03:30

12:04:00
12:04:30

12:05:00
12:05:30
12:06:00
12:06:30

12:07:00
12:07:30

12:08:00
12:08:30
12:09:00
12:09:30

12:10:00
12:10:30

12:11:00
12:11:30
12:12:00
12:12:30
12:13:00
12:13:30
12:14:00
12:14:30
12:15:00
12:15:30

12:16:00
12:16:30
12:17:00
12:17:30
12:18:00
12:18:30

12:19:00



39 Fredrik Hoas Moxness

40 Gustav Veie-Kolstad

41 Helmer Saursaunet

42 Tobias Hansen Brandt

43 Vetle Lillemark Bratberg
J10ar 1 km

44

45 Jenny Oline Astrgm

46 Live Myhr Grindberg

47 Samantha Roma Estenstad

48 Tuva Gausen Lgseth
G9arlkm

49

50

51 Eirik Ringseth Nordberg

52 Emil Fagerli Dahle

53 Johannes Smolan Hggsnes

54 Lucas Guin

55 Markus Oksvold Skjeflo

56 Niklas Hanem Bartnes

57 Olav Brede Aas

58 Vidar Bge-Kolstad
J9ar1km

59

60 Edle Saursaunet

61 Elise Gausen Lgseth
G8ar1lkm

62

63

Folling Idrettslag
Steinkjer Skiklubb
Stod Idrettslag
Steinkjer Skiklubb
Stod Idrettslag

Stod Idrettslag
Kvam IL

Steinkjer Skiklubb
Indergy Idrettslag

Frol Idrettslag
Sgmna Idrettslag
Steinkjer Skiklubb
Kvam IL

Stod Idrettslag
Ogndal Idrettslag
Steinkjer Skiklubb
Steinkjer Skiklubb

Stod Idrettslag
Indergy ldrettslag

64 Benjamin Skjelvan Strandvik Egge IL

65 Henrik Myhr Grindberg

66 Jakob Aspli Sakshaug

67 Jakob Dybwad Kotte

68 Johan Veie-Kolstad

69 John Junior Berg

70 Viktor Rodum Grut
J8ar1km

71

72 Frida Lillemark Bratberg

73 Linnea Dyrstad

74 Nora Emilie Astrgm

75 Sigri Aasvold Rgmo

Kvam IL

Indergy Idrettslag
Steinkjer Skiklubb
Steinkjer Skiklubb
Mosvik Idrettslag
Steinkjer Skiklubb

Stod Ildrettslag
Stod Idrettslag
Stod Ildrettslag
Folling Idrettslag

1 km - Friteknikk
1 km - Friteknikk
1 km - Friteknikk
1 km - Friteknikk
1 km - Friteknikk

1 km - Friteknikk
1 km - Friteknikk
1 km - Friteknikk
1 km - Friteknikk

1 km - Friteknikk
1 km - Friteknikk
1 km - Friteknikk
1 km - Friteknikk
1 km - Friteknikk
1 km - Friteknikk
1 km - Friteknikk
1 km - Friteknikk

1 km - Friteknikk
1 km - Friteknikk

1 km - Friteknikk
1 km - Friteknikk
1 km - Friteknikk
1 km - Friteknikk
1 km - Friteknikk
1 km - Friteknikk
1 km - Friteknikk

1 km - Friteknikk
1 km - Friteknikk
1 km - Friteknikk
1 km - Friteknikk

G10ar
G103ar
G10ar
G103ar
G10ar

G 10ar
G103ar
G 10ar
G103ar

G9ar
G9ar
G9ar
G9ar
G9ar
G9ar
G9ar
G9ar

J9ar
J9ar

G8ar
G8ar
G8ar
G8ar
G8ar
G8ar
G8ar

J8ar
J8ar
J8ar
J8ar

12:19:30
12:20:00
12:20:30
12:21:00
12:21:30

12:22:00
12:22:30
12:23:00
12:23:30
12:24:00

12:24:30
12:25:00
12:25:30
12:26:00
12:26:30
12:27:00
12:27:30
12:28:00
12:28:30
12:29:00

12:29:30
12:30:00
12:30:30

12:31:00
12:31:30
12:32:00
12:32:30
12:33:00
12:33:30
12:34:00
12:34:30
12:35:00

12:35:30
12:36:00
12:36:30
12:37:00
12:37:30






Maltid Resultattid



