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OK MOSS ONSKER VELKOMMEN TIL

LARDAGSKJAPPEN
L@GRDAG 25. APRIL 2026

Velkommen til varens storste orienteringsutfordring, igjen tilbake i ville, vakre Valer!

ARENA

Kirkebygden skole, kompakt arena med kombinasjon av hardt dekke og gressbakke.

PARKERING

Pa hardt underlag, 200 - 900 meter & ga til samlingsplass.

KART OG TERRENG

Kirkebygden, utgitt 2018, revidert 2025 av Harald Lundhaug.
For det meste lettlgpt og smakupert Jstfold-terreng med noe trakk naer bebyggelse

PAMELDING

Pamelding gjgres via Eventor med frist mandag 20. april kl. 23:59.

NB! Barnepark bestilles som tilleggstjeneste i Eventor.
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ETTERANMELDING

Via Eventor senest torsdag 23. april kl. 23:59.
Pamelding til apen-klassene kan ogsa gjares via online-tjeneste, lenke pa lgpets sider i
Eventor, eller pa arena lgpsdagen inntil kl. 11:00 uten etteranmeldingsgebyr.

STEMPLINGSSYSTEM
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Alle klasser benytter emiTag (touch-free stempling) til bade stempling og tidtaking.
Lopere pameldt uten emiTag-nummer blir tildelt leietag. Leiepris kr. 50,-.
Tapt emiTag erstattes med kr 950,-.

HUSK! emiTag har ingen backup-lgsning, sa veer trygg pa at din tag er i orden. Innbytte av
tag til redusert pris gjgres pa emit.no.

START

Farste ordinzere start kl. 12:00.
Alle N, C, B og AK klasser har valgfri starttid mellom 11:00 og 13:45.
Smatroll har start ved samlingsplass med starttid fra kl. 11:00.

KLASSER OG L@YPER:

Mellomdistanse for samtlige klasser.

Klasse Niva |Lengde |Kartskala IKIasse Niva |Lengde |Kartskala
D 9-10 N2 (2,0 km 1:7500 |H 9-10 N2 12,0 km 1:7500
D 1112 C |2,1km 1:7500 IH 1112 C |2,1km 1:7500
D 13-14 3,0 km 1:7500 IH 13-14 1:7500
D 15-16 N 4.0 km 1:10000 IH 15-16 A 1:10000
D 17-18E [SB(3.0 km 1:10000 IH 17-18E E 1:10000
D 19-20E (SB3.2 km 1:10000 IH 19-20E E 1:10000
D 21E (SB5. 2 km 1:10000 IH 21E E 1:10000
D 35 IS4 km  [1:7500  [H 35 A 1:10000
D 40 N A4.0 km 1:7500 IH 40 A 1:10000
D 45 N3 8 km 1:7500 IH 45 A 1:10000
D 50 N35km [1:7500  [H 50 A 1:7500
D 55 [Nl3,5km  [1:7500  [H 55 A 1:7500
D 60 AN 3.1 km 1:7500 IH 60 A 1:7500
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D 65 3,1 km 1:7500 IH 65 3,8 km 1:7500
D70 2,2 km 1:7500 IH 70 3,2 km 1:7500
D75 2,2 km 1:7500 IH 75 3,2 km 1:7500
D 80 2,2 km 1:7500 IH 80 2,2 km 1:7500
D 85 2,2 km 1:7500 IH 85 2,2 km 1:7500
D 90 2,2 km 1:7500 IH 90 2,2 km 1:7500
Apen-klasser, pamelding enten via Eventor, online-lgsning eller direkte pa arena.

Klasse Niva [Lengde |Kartskala |Klasse Niva |Lengde |Kartskala
N1-apen N1 (1,5 km 1:7500 N2-apen 17- 2,0 km 1:7500
N2-apen 9-16 20km [1:7500 [C-apen17- | € [21km [1:7500
C-3pen10-16 | € [21km [1:7500  [B-apen 17- 29km  [1:7500
B-apen 10-16 2,9 km 1:7500 AM-apen /N 4,2 km 1:10000
AK-apen VN 3.5 km 1:7500 AL-apen VAN 5.5 km 1:10000

Sammenslaing/deling av klasser kan forekomme og avhenger av antall deltakere per klasse.

STARTKONTINGENT
|Klasser Ordinaer startkontingent Etteranmelding
[p/H -12 Kr. 140,- 0
[D/H 13-16 Kr. 140 - +50%
[D/H 17- Kr. 280,- +50%
Apen Kr. 140,- til og med 16 ar, kr. 280,- fra og med 17 ar.

Avgifter faktureres i ettertid for norske klubber. Lgpere fra utenlandske klubber, og lgpere
uten klubbtilhgrighet, betaler i Eventor ved pamelding. Pamelding pa Igpsdagen betales med
kort eller Vipps i lgpskontoret.

PREMIERING

I henhold til NOFs regler. Lapere som er 12 ar og yngre premieres etter malgang.
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SALG

Mat
Kiosk med godt utvalg. Benytt muligheten til & prave var lokale nasjonalrett polse i vaffel!
Betaling skjer helst med Vipps for raskest k@avvikling.

Sportsutstyr
Bade Runes O-utstyr og O-Sport stiller med det du trenger.

VASK

Vatklutmetoden

SMATROLL
Kr. 30,-. Start rett ved arena fra kl. 11:00.

BARNEPARK

Gratis barnepark for barn over 2 ar. NB! Bestilles som tilleggstjeneste i Eventor ved
pamelding til Izpet.

PRESSE
Ved Igpsleder.

LAOPSLEDELSE

Lapsleder: Thomas Roskifte, +47 930 83 936, kjappen@ok-moss.no
Laypelegger: Erik Sandbeaek

Kontrollar: Sindre @sthagen, FSK

Lgrdagskjappen er en del av @stfold o-weekend.

Meld deg ogséa pa Smaaalenenelgpet sendag 26. april. Arranger: Indre Jstfold OK
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