
 

 

VELKOMMEN TIL NM  
ASKO CUP senior (7) 
ASKO CUP junior (6) 
ASKO CUP ungdom (5)  

 

Hummelfjell TOS Arena, Os/Røros, 09 - 12. april 2026 

Arrangementet arrangeres ihht. til Norges Skiskytterforbunds Konkurransereglement. 

Oppdatert: 13.02.2026  

PROGRAM 
Onsdag 

 19:00    Lagledermøte     Digitalt 
 
Torsdag  

09:00    Løype åpen 
11:00–13:00   Offisiell trening K senior 
13:30 –15:30  Offisiell trening M senior 
 

Fredag  
07:00    Løype åpen 
09:45 – 10:45  Innskyting K sen 
11:00    Start Kvinner senior sprint 
   Pallseremoni etter siste målgang 
 
13:00 –14:00  Innskyting M sen 
14:15   Start Menn senior sprint 
                                        Pallseremoni etter siste målgang 
16:30 –17:00  Innskyting NM masters 
17:10   Start masters Kvinner/Menn 
 
20:00    Premieutdeling Masters m/bankett   

Bergstaden Hotell 
 

Lørdag  
07:30 – 08:00 Innskyting M19, M18, M17 
08:10    Start M19-ASKO Cup finale  
08:45     Start M18-ASKO Cup finale  
09:20     Start M17-ASKO Cup finale  
10:15    Premieutdeling (Pulje 1)   TOS Arena 
 
10:10 – 10:40  Innskyting K19, K18, K17 
10:50     Start K19-ASKO Cup finale 
11:25     Start K19-ASKO finale 
12:00     Start K19-ASKO finale 
12:45    Premieutdeling (Pulje 2)   TOS Arena 
 
12:50 – 13:20  Innskyting K20-21, M20-21 
13:30    Start K21-21 ASKO finale 
14:30     Start M20-21 ASKO finale 
            



 

 

15:50 – 16:20  Innskyting Kvinner/Menn senior 
16:35     Start NM K sen fellesstart 
17:30     Start NM M sen fellesstart 
18:15     Pallseremoni etter siste målgang  TOS Arena 
 
20:00  Premieutdeling NM sprint og fellesstart, ASKO-cup finale 

Nilsenhjørnet, Røros sentrum v/Bergstaden Hotell 
 

Søndag  
10:45 – 11:15  Innskyting Kvinner senior 
11:30     Start Kvinner senior stafett  
13:00     Premieutdeling Kvinner senior  TOS Arena 
 
13:15 – 13:45  Innskyting Menn senior 
14:00     Start Menn senior stafett 
15:40     Premieutdeling Menn senior   TOS Arena 
 
* Med forbehold om endringer i programmet ut i fra antall påmeldte 

ANKOMST TIL ANLEGGET 
Merket avkjøring fra riksvei 30 i Os sentrum mot Hummelfjell TOS arena 

STARTKONTINGENT 
NM senior og Masters pr. konkurranse: Kr. 300,- 
ASKO-cup finale junior og ungdom:   Kr. 220,- 
NM stafett:      Kr. 650,-  

PÅMELDING INDIVIDUELT 
Online påmelding via www.eqtiming.no.   
Frist for påmelding: Mandag 06. April 2026 kl. 23:59 
Eventuell etteranmelding behandles av operativ rennjury som kan akseptere nye påmeldinger 
inntil start av arrangementets første lagledermøte. Ved sprint har operativ rennjury full 
anledning til å plassere etteranmeldte utøvere der de ønsker i startfeltet. Ved fellesstarter vil 
utøver bli plassert på siste startspor i klassen. Etteranmeldingsgebyr dobbelt startkontingent. 

PÅMELDING STAFETT  
Frist for påmelding av stafettlag: onsdag 8. april kl.23:59.  
Eventuell deltagerbegrensing på antall stafettlag skjer fredag 10. april. Link til lagoppsett blir 
sendt pr. e-post til lagleder for laget. 
Frist for navnepåmelding og rekkefølge i stafett er kl. 20.00 lørdag. 
 
Ved spørsmål knyttet til påmelding, ta kontakt med tidtakersjefen. 
Tidtakersjef: Stein Røsten  E-Post: stein.rosten@gmail.com Tlf: 905 92 535 

LISENS 
Skiskytterklubbene er ansvarlige for at alle løperne har betalt lisens og gjennomgått 
sikkerhetsbestemmelsene. For de som ikke har betalt lisens kan man løse engangslisens 
på rennkontoret, kr. 150,- pr. konkurranse. Oversikt over hvem som har betalt lisens finner du på 
følgende link: https://skiskyting.no/anlegg-og-arrangement/nyttig-
informasjon/skiskytterlisens/ 
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TIDTAKERBRIKKE 
Utøver stiller med egen personlig brikke for tidtaking. Alle får en ekstra brikke i 
startnummerposen sin. Hvis utøver ikke har personlig brikke eller brikken er defekt, kan dette 
leies på rennkontoret i god tid før start. Det skal kun benyttes brikker som har brikkenummer 
høyere enn 4 196 410. Se emiTag-brikke | Emit. 

STARTNUMMER 
Utdeling av startnummer og arrangørbrikke etter godkjent avtrekkskontroll og sjekk av egen 
brikke. Startkontingent for etteranmeldte skal være betalt før man får ta imot startnummer. 
Startnummer som ikke leveres tilbake må erstattes med kr 300,-. 

RENNKONTOR 
Rennkontoret er i arenabygg.  
 
Åpningstider: Torsdag: 09:00 – 16:00 

Fredag: 08:30 – 18:30 
Lørdag: 07:00 – 19:00 
Søndag: 09:00 – 16:00 

OVERNATTING 
Se arrangørens hjemmeside. 

DUSJ 
Oshallen 

SERVERING 
Kafeteria i arenabygg. 

PARKERING 
Parkeringsavgift er kr. 75,- pr. dag eller kr 200,- for 3 dager, Vipps nr: 511467. Offisiell 
treningsdag er det gratis parkering. Hvis du kommer med buss/minibuss eller bobil, ta kontakt 
med arrangøren. 

SMØREBODER -  kontaktperson Frist 15. mars 2026 

Eirik Bakken   E-Post: eirik.bakken@hotmail.com    Tlf: 92823073 

NETTSIDE 
Nettside: https://anviser.skiskyting.no/osroros25-26/  
Facebook: https://www.facebook.com/osrorosskiskyting  

TEKNISK DELEGERTE 
Morten Hage    Jørn Tore Johansen 
E-Post: morten.hage@outlook.com   E-Post: jtoj@online.no 
Tlf: 95128363     Tlf: 95774925 

RENNLEDER 
Kjetil Sæter    E-Post: kjesat@innlandetfylke.no   Tlf: 90593739 

VELKOMMEN TIL SPENNENDE DAGER PÅ HUMMELFJELL TOS ARENA! 
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