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Danderydsspelen 9–10 maj 2026  
●                           med Öppna Stafett DM 8 maj  

 
  Grenar fredag 8 maj Stafett-DM - se separat inbjudan! 
Klass Född Grenar lördag 9maj  
P/F 8 2018 60m – längd 
P/F 9 2017 60m – längd – kula 
P/F 10 2016 60m – längd – kula – höjd 
P/F 11 2015 60m – 600m – längd – kula – höjd 
P/F 12 2014 60m – 60m häck – 600m – längd – höjd – kula  
P/F 13 2013 60m – 60m häck – 600m – längd – höjd – kula 
P/F 17 09 – 10 400m – 2000m hinder 
M/K M/K 400m – 3000m hinder  
Klass Född Grenar söndag 10 maj 
P/F 15 11 – 12 80m – 800m – längd – höjd – stav (pooler se M/K) – 80m häck – 300m häck – spjut 
P/F 17 09 – 10 100m – 800m – längd – höjd – stav (pooler se M/K) – 110/100m häck – 400m häck – spjut 
M/K M/K 100m – 800m – längd – höjd – stav (pooler) – 110/100m häck – 400m häck – spjut 

 
Anmälan & avgifter 

• Anmälan till Danderydsspelen: easyrecord senast fredag 1/5 
• Anmälningsavgift: 145 kr/gren faktureras klubbvis i efterhand.   
• Efteranmälan i mån av plats mot dubbel avgift.  
• Alla klasser är åldersbundna, utom M/K som är en öppen klass.  
• Mixade stavpooler med ingångshöjderna: Pool 1 - 1,85, Pool 2 - 2,85, Pool 3 - 3,85. 
• Stavpoolerna för alla ligger under Män och Kvinnor vid anmälan i Easyrecord. 
• Tävlingsarrangören förbehåller sig rätten att lägga till/stryka en gren om vid för få är anmälda.      
• Alla grenar för P/F 17 år och M/K är WRC klassade, även stafetterna 4x100m. 

Rekord & priser 
 Medaljer till de tre främsta i klass P/F12-M/K.  Plakett till tävlingsrekord, rekordtabell finns på www.dskfri.se 

Övriga upplysningar 
 Arrangör: Danderyds SK Friidrottsförening - hemsida: www.dskfri.se 
 Plats:  Danderyds Gymnasium IP, Rinkebyvägen 4, Danderyd 
 Tävlingsledare:  Bo Wikmark, bo@dskfri.se, mobil: 070-594 45 24    
  
 Slutligt Tidsprogram och PM publiceras på DSK/tävlingens hemsida senast den 5/5   
 www.dskfri.se/arrangemang/danderydsspelen/ 
 Kafeteria med servering och grill kommer att finnas vid målhuset. 
 
 OBS! Runners´ Store kommer medverka under tävlingsdagarna   
 med skoförsäljning och diverse tillbehör.  
                                                                                                                                                                                               
Varmt välkommen! 
 

DSK Friidrott: Glädje – Sundhet - Utveckling                                 
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