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adidas Spåret 5000m
Lördag 23 maj - Stadion
PM Deltagare
Tidsprogram
 
15.00 I-heat Män & Kvinnor (Farthållning för ca. 20.45 )
15.35 H-heat Män & Kvinnor (Farthållning för ca. 18.45 )
16.10 G-heat Män & Kvinnor (Farthållning för ca. 17.45)
16.45 F-heat Män & Kvinnor (Farthållning för ca. 16.40)
17.15 E-heat Män (Farthållning för ca. 16.00 )
17.50 D-heat Män (Farthållning för 15.30)
18.20 C-heat Män (Farthållning för 15.00)
18.45 B-heat Män (Farthållning för 14.30)
19.15 A-heat Kvinnor (Farthållning för 15.50)
19.45 A-heat Män (Farthållning för 13.25)

Snabbaste löparna springer i A-heaten. 
Startlistor – Publiceras på www.easyrecord.se
Avprickning- Avprickning sker när du hämtar din nummerlapp på Stadion. Hämta din nummerlapp senast 1h innan din start.
Ingång, Nr-lappar – Nummerlappar hämtas ut vid ingången till Stadion som är vid Klocktornet mot Lidingövägen. 
Skoregler – Skokontroller kommer att genomföras i A, B, C, D-heat Män och A-heat Kvinnor där skor som är max 20mm är tillåtna.  Motionslöpare i övriga heat får ha skor som är 40mm. Läs mer om skoreglerna på https://www.friidrott.se/tavling/Regler/Skoregler/

Calling – 15 minuter innan respektive start vid Sofiatornet. Utgången mot Sophiahemmet. 
Toaletter – Finns i Sofiatornets valv och under Fondläktaren.
Omklädningsrum – Finns två omklädningsrum under Fondläktaren. 
Uppvärmning – Sker utanför Stadion. Utgång vid Sofiatornets valv. 
Resultat – Publiceras på www.easyrecord.se
Servering – Servering kommer att finnas på Stadion 
Målservice -- Vår sponsor VitaminWell delar ut en flaska med sportdryck till alla deltagare. Alla anmälda får också en biljett till Folksam GP-galan i Sollentuna den 10 augusti. Det är en friidrottstävling i toppklass där bl a OS-mästaren i diskus, Daniel Ståhl, satt svenskt rekord och flera gånger kastat över 70 meter. Även löpgrenarna håller hög klass och bland de som satt svenskt rekord på Sollentunavallen finns Kalle Berglund och Andreas Almgren.
Deltagande
Deltagande sker på egen risk. I och med att du anmält dig till tävlingen så godkänner du att ditt namn visas i start- och resultatlistor.
Sjukvård
Läkare finns på plats på Stadion.
WRC-status
Denna World Athletics Continental Tour Challenger-tävling är WRC-märkt (World Ranking Competition) vilket innebär att resultaten är giltiga för World Athletics världsranking och statistik och ger poäng för kval till OS och EM för seniorer samt junior-VM och ungdoms-EM
Prispengar – 1000E, 400E, 300E, 200E, 100E till de 5 första Manliga respektive Kvinnliga löparna.                                                                           Träningsbidraget betalas ut till respektive klubb. Tävlingsrekord (3000kr)
Media
Ackreditering för journalister och fotografer – kontakta Kent Claesson nedan.
Frågor? Kontakta tävlingsledaren Kent Claesson
070-932 47 70
kent.claesson@sparvagenfriidrott.se
adidas Spåret 5000 m arrangeras av Spårvägens Friidrottsklubb


VÄLKOMNA ÖNSKAR SPÅRVÄGENS FK!
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