Tidsplan

Tromsglekene - Valhall - S¢ndag 31.05.2026

LGP

HopP

KAST

200m
delte baner

600 / 800 / 3000m
400m rundt

Stafett Lengde / Tresteg

Grop Sgr (Nord)

Hgyde 2
Stor

Hgyde 1
Liten

G-rekrutt
6

400m G/J-Rekrutt

742

200m J17 4

200m J15/J16 3+1

J-rekrutt
4

Stav
Ser

Kule
Nord

Diskos
Nord

J-rekrutt
4 (3 forspk)

G-rekrutt
7
(3 forsgk)

200m G11/;1 241

4x200m Rekrutter

LENGDE

G11/G12

2+3

(4 forsgk, sone)

600m G11/

242

G11/G12
2+1
(4 forsgk)

G11/G12
2+1
(4 forsgk)

1000m stafett

11-14 3r / MS / KS

Avslutning

Team 1
Team 2
Team 3
Team 4
Team 5

Lop
Lengde
Hgyde 1
Stav
Kule

Tresteg
Hpyde 2
Diskos




