Lyngdal IL-friidrett
Lyngdalslekene 2026

Lyngdal stadion lgrdag 9. mai 2026

Resultater

Stevneleder: Torrey Enoksen
Leder Igp: Jens Arild Johannessen
leder hopp: Frank Johansen, FLIK

Leder kast; Gunn Storsveen, Holum IL
Starter: Elisabeth Storsveen, Holum IL

60 meter jenter 10 (vind 0,0)
Ylva Hestad
Emilie Eriksen Egeland
Ingeborg Kristensen
Emilie Willumsen
Eira Kvinlaug
Maleah Othilie Gutvik
Sara Oftedal
Bella Oftedal
60 meter jenter 11 (vind 0,0)
1 Jenny Hansen
2 Oda Emilie Kristensen
3 Emilie Kverneland Myhre
60 meter jenter 12 (0,)
1 Camilla Willumsen
60 meter jenter 13 Vind 0,0)
1 Josefine Hansen
60 meter jenter 14 (Vind 0,0)
1 Siri Ramsland
60 meter gutter 10 (1,8)
Kristoffer Dolsvag Hunemo
Philip Mjaland
Oliver Myklebust
Emil Dolsvag Hunemo
Oliver Joel Eriksen
Arne Johannes Byberg
60 meter gutter 11 (vind 1,8)
1 Oliver Olsen
60 meter gutter 12 (vind -0,6)

1 Even Krogsgard Geelmuyden

2 Fredrik Hennig Lunde
3 Filip Pedersen Jamvold
4 Viktor Perovski

5 Jgrgen Andre Sneve Rasmussen

60 meter gutter 13 (vind - 0,2)

2016 Lyngdal IL
2016 Holum IL
2016 IK VAG
2016 Sggne IL
2016 Lyngdal IL
2016 KIF-friidrett
2020 Lyngdal IL
2019 Lyngdal IL

2015 Sggne IL
2015 IK VAG
2015 MHI

2014 Sggne IL
2013 Sggne IL
2012 Egersund IK

2016 KIF-friidrett
2016 KIF-friidrett
2016 IK VAG
2016 KIF-friidrett
2016 Holum IL
2016 Holum IL

2015 IK VAG

2014 KIF-friidrett
2014 KIF-friidrett
2014 Sgrild FIK
2014 KIF-friidrett
2014 Lyngdal IL

12,04
12,59
12,20
12,24
11,10
12,75
21,03
17,35

9,69
10,25
10,63

9,53

9,51

9,03

9,50
10,59
11,15
11,92
13,03
13,62

9,34

9,20
9,42
9,81
10,11
10,87



1 Adrian Myklebust
2 Mathias Seime
60 meter gutter 14 (vind - 0,2)
1 Oliwier Adamczyk
100 meter jenter 15 (vind 0,0)
1 Elise Trasavik Eik
100 meter jenter 16 (vind -1,9)
1 Celin Larsen
2 Ina Melissa M. Rustad
100 meter jenter 17 (vind - 1,9)
1 Katrine Gundersen
100 meter jenter 18/19 (vind 0,0)
1 Aurora Haugland Bjering
100 meter kvinner senior (vind 0,0)
1 Julie Ekeland Ose
2 Frida Theodora Johansen
3 Randi Frederikke Vik- Gansa
100 meter gutter 15 (vind 0,6)
1 Niklas Bay
2 Lars Kolding
3 Johan Oliver Ugland
4 Adam Torp Kvasfjord
100 meter gutter 16 (vind 0,6)
1 Trym Larsen
200 meter jenter 16 (vind -1,2)
1 Celin Larsen
200 meter jenter 17 (vind - 1,2)
1 Katrine Gundersen
200 meter kvinner senior (vind -1,2)
1 Julie Ekeland Ose
2 Randi Frederikke Vik- Gansa
200 meter gutter 15 (vind -0,2)
1 Niklas Bay
2 Lars Kolding
3 Johan Oliver Ugland
Johan Oliver Ugland
200 meter gutter 16 (vind -0,2)
1 Johannes Leverans Solberg
600 meter jenter 10
Maleah Othilie Gutvik
Eira Kvinlaug
Ylva Hestad
600 meter jenter 12
1 Jenny Hansen
600 meter jenter 13
1 Josefine Hansen
600 meter gutter 10

2013 IK VAG
2013 IK Grane

2012 Sggne IL
2011 Egersund IK

2010 Lyngdal IL
2010 Sggne IL

2009 Lyngdal IL
2008 Gjesdal IL
2004 Sggne IL
2007 Farsund og Lista IK
1996 Lyngdal IL
2011 Sgrild FIK
2011 KIF-friidrett
2011 Sgrild FIK
2011 Sgrild FIK
2010 Lyngdal IL
2010 Lyngdal IL

2009 Lyngdal IL

2004 Sggne IL
1996 Lyngdal IL

2011 Segrild FIK
2011 KIF-friidrett
2011 KIF-friidrett
2011 Segrild FIK
2010 KIF-friidrett
2016 KIF-friidrett
2016 Lyngdal IL
2016 Lyngdal IL
2014 Sggne IL

2013 Segne IL

8,48
9,84

8,34

13,20

14,91
16,13

14,13
14,30
12,24
12,41
13,48
12,79
13,06
13,54
13,78
13,05
31,22

29,55

25,43
28,62

25,25

26,87

27,59
DNF

25,84
2.50,94
2.52,19
2.52,89
2.15,32

2.07,50



Kristoffer Dolsvag Hunemo
Philip Mjaland
Emil Dolsvag Hunemo
600 meter gutter 12
1 Fredrik Hennig Lunde

2 Even Krogsgard Geelmuyden

600 meter gutter 13
1 Oliwier Adamczyk
2 Sondre Jensen
3 Mathias Seime
1500 meter gutter 13
1 Einar Vitaliy Larsen
1500 meter gutter 14
1 Sondre Jensen
Lengde jenter 10
Eira Kvinlaug
Emilia Eriksen Egeland
Maleah Othilie Gutvik
Ylva Hestad
Emilie Willumsen
Lengde jenter 11
1 Jenny Hansen
2 Emilie Kverneland Myhre
1 Sanne Nymoen
Lengde jenter 12
1 Camilla Willumsen
2 Thea Eriksen Egeland
Lengde jenter 13
1 Josefine Hansen
Lengde jenter 14
1 Siri Ramsland
2 Ella Nymoen
Lengde jenter 15
1 Elise Trasavik Eik
2 Marie @degard
3 Ingvild Rosseland
Lengde jenter 16
1 Celin Larsen
2 Ina Melissa M. Rustad
Lengde jenter 17
1 Katrine Gundersen
Lengde kvinner senior
1 Frida Theodora Johansen
Lengde gutter 10
Kristoffer Dolsvag Hunemo
Emil Dolsvag Hunemo
Oliver Myklebust

2016 KIF-friidrett
2016 KIF-friidrett
2016 KIF-friidrett

2014 KIF-friidrett
2014 KIF-friidrett

2013 Sggne IL
2013 Sggne IL
2013 IK Grane

2013 Sggne IL
2013 Sggne IL

2016 Lyngdal IL
2016 Holum IL
2016 KIF-friidrett
2016 Lyngdal IL
2016 Sggne IL

2015 Sggne IL
2015 MHI
2015 Sggne IL

2014 Sggne IL
2014 Holum IL

2013 Sggne IL

2012 Egersund IK
2012 Sggne IL

2011 Egersund IK
2011 MHI
2011 MHI

2010 Lyngdal IL
2010 Sggne IL

2009 Lyngdal IL

2007 Farsund og Lista IK

2016 KIF-friidrett
2016 KIF-friidrett
2016 IK VAG

2.05,55
2.25,53
2.41,23

2.01,41
2.08,70

1.48,51
1.57,64
2.03,45

6.18,32
5.36,21

2,74 (-1,9)
2,63 (-4,2)
2,57 (-2,0)
2,43 (-1,9)
2,23 (- 4,1)

3,62 (-2,1)
3,30 (-1,1)
2,98 (-1,5)

3,94 (0,0)
3,58 (-2,7)

3,88 (-2,3)

4,11 (0,1)
3,71(0,1)

4,92 (-1,4)
4,60 (0,0)
4,27 (0,0)

4,14 (0,0)
3,70 (0,0)

4,27 (+0,5)
5,50 (0,0)
3,87 (-1,4)

2,92 (-1,3)
2,70 (-1,7)



Arne Johannes Byberg
Lengde gutter 11
1 Mikael Leverans Solberg
Lengde gutter 12

1 Even Krogsgard Geelmuyden

2 Fredrik Hennig Lunde
3 Filip Pedersen Jamvold
4 Viktor Perovski

5 Jgrgen Andre Sneve Rasmussen

Lengde gutter 13

1 Mathias Seime

2 Einar Vitaliy Larsen

3 Storm Nordmarken
Lengde gutter 14

1 Oliwier Adamczyk
Lengde gutter 15

1 Lars Kolding

2 Magnus Hennig Lunde
Lengde gutter 16

1 Trym Larsen

2 Kristoffer Haland
Lengde gutter 17

1 Theodor Nathaniel Gutvik

Tresteg jenter 11

1 Emilie Kverneland Myhre
Tresteg jenter 12

1 Thea Eriksen Egeland

1 Camilla Willumsen
Tresteg jenter 15

1 Marie @degard

2 Ingvild Rosseland
Tresteg kvinner senior

1 Frida Theodora Johansen
Tresteg gutter 15

1 Lars Kolding
Tresteg gutter 16

1 Trym Larsen
Slegge jenter 10, 2 kg

Emilie Eriksen Egeland

Slegge jenter 11, 2 kg

2016 Holum IL
2015 KIF-friidrett
2014 KIF-friidrett
2014 KIF-friidrett
2014 Segrild FIK
2014 KIF-friidrett
2014 Lyngdal IL
2013 IK Grane
2013 Sggne IL
2013 Sggne IL
2012 Sggne IL

2011 KIF-friidrett
2011 KIF-friidrett

2010 Lyngdal IL
2010 Egersund IK

2009 KIF-friidrett

2015 MHI

2014 Holum IL
2014 Sggne IL

2011 MHI
2011 MHI

2007 Farsund og Lista IK

2011 KIF-friidrett

2010 Lyngdal IL

2016 Holum IL

2,08 (-0,5)
2,87 (0,0)
4,34 (0,0)
3,88 (-0,5)
3,73 (0,0)
3,64 (-1,1)
2,96 (-1,2)
4,02 (-1,5)
3,54 (0,2)
3,52 (0,0)
4,62 (0,3)

4,64 (0,2)
4,59 (0,0)

4,96 (0,2)
4,53 (0,0)

5,87 (-1,0)

7,04 (-2,7)

8,22 (-3,0)
7,50 (-1,9)

10,15 (-1,8)
9,45 (-0,7)

11,19 (-1,7)

10,15 (-3,4)

10,22 (-2,5)

11,17



1 Sanne Nymoen
Slegge jenter 12, 2 kg
1 Thea Eriksen Egeland
2 Siren Sorli
Slegge jenter 16, 3 kg
1 Celin Larsen
Slegge jenter 17, 3 kg
1 Katrine Gundersen
Slegge jenter 18/19, 4 kg
1 Linea Slettebg
Slegge kvinner senior, 4 kg
1 Elisabeth Karine Storsveen
Slegge kvinner masters 65-69, 3 kg
1 Janice Flaathe
Slegge gutter 10, 2 kg
Kristoffer Dolsvag Hunemo
Arne Johannes Byberg
Emil Dolsvag Hunemo

Slegge gutter 12, 3 kg

1 Even Krogsgard Geelmuyden

2 Fredrik Hennig Lunde
3 Viktor Perovski
Slegge gutter 13, 3 kg
1 Mathias Seime
Slegge gutter 14, 4 kg
1 Sondre Jensen
Slegge menn masters 60-64, 5 kg
1 Torrey Enoksen
Slegge menn masters 75-79, 4 kg
1 Magnar Sjgnne Langbraten
Diskos jenter 10, 0,6 kg
Sanne Nymoen
Diskos jenter 12, 0,6 kg
1 Siren Sgrli

2015 Sggne IL

2014 Holum IL
2014 Egersund IK

2010 Lyngdal IL

2009 Lyngdal IL

2008 Lye IL

1997 Holum IL

1959 Lillesand IL

2016 KIF-friidrett

2016 Holum IL

2016 KIF-friidrett

2014 KIF-friidrett

2014 KIF-friidrett

2014 KIF-friidrett

2013 IK Grane

2012 Sggne IL

1963 Lyngdal IL

1948 Kongsvinger IL

2016 Segne IL

2014 Egersund IK

dnf

14,26

21,51
20,15

25,08

28,27

49,38

34,11

29,06

16,28

12,60

12,09

18,67

15,60

11,23

13,30

16,30

40,75

24,14

10,66



Diskos jenter 15, 0,75 kg
1 Elise Trasavik Eik
Diskos kvinner senior, 1 kg
1 Elisabeth Karine Storsveen
Diskos kvinner masters, 65-69, 1 kg
1 Janice Flaathe
Diskos gutter 10, 0,6 kg
Kristoffer Dolsvag Hunemo
Philip Mjaland
Diskos gutter 12, 0,75 kg
1 Filip Pedersen Jamvold
2 Even Krogsgard Geelmuyden
3 Fredrik Hennig Lunde
Diskos gutter 13, 0,75 kg
1 Mathias Seime
Diskos gutter 14, 1 kg
1 Christian Alexanser Lapustea-Malaescu
Diskos gutter 15, 1 kg
1 Magnus Hennig Lunde
Diskos gutter 17, 1,5 kg

1 Anders Sorli
2 Theodor Nathaniel Gutvik

2011 Egersund IK

1997 Holum IL

1959 Lillesand IL

2016 KIF-friidrett
2016 KIF-friidrett

2014 Segrild FIK
2014 KIF-friidrett
2014 KIF-friidrett

2013 IK Grane
2012 Egersund IK
2011 KIF-friidrett

2009 Egersund IK
2009 KIF-friidrett

34,14

22,30

23,23

22,85
9,37

16,61
14,47
13,27
14,11
40,53

31,53

42,16
28,45



