TFil

Tidsprogram DM Dag1 2026 V1.0

DM Arena dag 1. Skara 2026

‘ Tid P15 P17 P19 Ms M Vet F15 F17 KS Kvet Tid
10:00 | Hajd (4) Hajd(1) 8032}52('31)"" 800m(6,1h) | Tresteg(7) Tresteg(2) vike(7) | 10:00
10:10 800m(7,1h) 10:10
10:30 | 80h (2,1h) DMFi 10:30
10:40 80h(3,1h) DMFi 10:40
10:50 10:50
10:55 110h (4,1h) Slagga (4) Slaggga (3) Slagga (2) 10:55
11:05 110h(5,1h) 11:05
11:20 TreSteg (2) Tresteg (1) Tresteg (2) 100h(6,1h) 11:20
11:30 100h(4,1h) 11:30
11:45 110h extra 11:45
12:00 110h extra 12:00
12115 Lingd(5) Kula(7) Kula (3) 100h extra Lingd(2) | 12:15

Kula (1)
12:30 100h extra 12:30
12:45 100m (35,6h) 12:45
Hojd (2)
13:15 Hojd (3 100m(23,4h n 13:15
oid (3) m( ) Slagga (6)
13:40 80m(10,2h) 13:40
100m
13:50 Kula (5) Kula (1) extra+DMFi 13:50
Kula (3)
14:15 14:15
14:20 100m extra+DMFi 14:20
14:40 80m DMFi+extra 14:40
14:50 | 0m(8:20) DM 14:50
Stav (1)
15:00 100m DMFi(6,1h) Kula (6) Kula (6) 15:00
15:05 100m DMFi (3,1h) 15:05
15:10 100m (6,1h) 15:10
15:15 100m DM (2,1h) 15:15
15:30 200m (35,6h) 15:30
16:00 Slagga (7) 200m(19,4h) 16:00
16:25 80M DM Fi 16:25
16:30 16:30
16:35 200m (8,2h) 16:35
16:45 200m DM(3,1h) 16:45
17:00 5000m(1) 5000?1(7) 17:00
Mvet Vikt (6)
17:30 5000m(2) 5000m(0) | 17:30
18:00 18:00

Avprickning 1 timme fore grenstart, endast i [5pgrenar. Aven on-line avprickning. Upprop 15 min fére grenstart. Kom i tid. Speciellt galler detta langd och stav dar forberedelsetiden till forsta start &r langre.
Sprint: Nationella grenar har extraheat pa hack/80m/100m férutsatt att det inte (vid anmalningstidens utgang) endast ar deltagare fran Vastsvenska. D& géller DM regler (fé+final). | samband med extraheat genomférs final
i DM for de deltagare som kvalificerat sig till finalen. Ej kvalificerade till final erbjuds plats i extraheat.

Teknikgrenar: Alla deltagare far sex forsok.
Héjd: genomférs i 200m kurvan. Ingdngshéjd 115. Inledningsvis 5 cm héjningar fram till ca 150 da det blir 3 cm. Fran 174 2 cm hajningar. Eventuellt kan ingdngshdjden komma att justeras.
Léngd/Tresteg: Vi véljer hoppriktning efter vind. Innebdr att plankor kommer att tejpas. Plankavstand 7m, 9m, 11m
Slagga: Kastas fran sldggringen pa innerplan. Méatning efter varje omgang.

Kula: Stots fran klockkurvan
Vikt: Kastas fran kulringen vid klockkurvan. Aktiva och funktionérer uppmanas att vara observanta da redskap l4tt kan hamna snett med skaderisk som féljd. Tévlingen kommer att brytas i samband med Ipgrenar da [6pare
passerar riskomradet. Funktionérer och aktiva som deltar i tavlingen ska halla sig utanfér riskzonen. Var uppmarksam pa grenledarens instruktioner.

Utskrift:
2026-06-01



TFil

Tidsprogram DM Dag1 2026 V1.0

DM Arena dag 1. Skara 2026

Tid Lopning Langd/Tresteg Hojd Stav Kula/Vikt Sldgga Tid
10:00 | MS+Mvet 800 (2+6,1h) TreS F15+KS (7+2) P15+P17+MS (4+1+3) Kvet Vikt (7) 10:00
10:10 KS 800m (7,1h) 10:10
10:30 P15 80h (2,1h) 10:30
10:40 F15 80h (3,1h) 10:40
10:50 10:50
10:55 MS 110h (4,1h) F15+F17+KS (4+3+2) 10:55
11:05 P19 110h (5,1h) 11:05

T P15+P17+M
11:20 KS 100h (6,1h) reS P15+P17+MS F15+F17+KS (4+3+1) 11:20
(2+1+2)
11:30 F17 100h (4,1) 11:30
11:45 MS 110h ex (4,1h) 11:45
12:00 P19 110h ex (5,1h) 12:00
. Kula .
12:15 KS 100h ex (6,1h) Langd Kvet+Mvet (2+5) FIS4F17+KS (7+3+1) P15+MS (1+2) 12:15
12:30 F17 100h ex (4,1) 12:30
12:45 MS 100m (35,6h) 12:45
13:15 KS 100m (23,4h) Kvet+Mvet (2+3) Kvet (6) 13:15
13:40 F15 80m (10,2h) 13:40
MS 100m ex (35,6h) Kula
13:50 13:50
MS 100m DM Fi P15+P17+MS (5+1+3)
14:15 14:15
14:20 KS 100m ex (23,£-lh) 14:20
F15 80m DMFi
14:40 F15 ex (10,2h) 14:40
F15 DM Fi
14:50 P15 80m (8,2h) P15 (1) 14:50
15:00 P17 DM Fi (6,1h) 15:00
15:05 F17 DMFi (3,1h) 15:05
Kvet 100m (6,1h)
15:1 15:1
>:10 DM Fi direkt >:10
15:15 Mvet 100m DMFi (2,1h) 15:15
MS 200m (35,6h) Kula
15:30 D idi 15:30
M Fi direkt Kvet+Mvet (6+6)
KS200m (19,4h)
16:00 16:00
DM Fi direkt Mvet (7)
16:25 P15 80m Fi 16:25
16:30 16:30
P17 200m (8,2h)
16: 16:

6:35 DM Fi direkt 6:35
16:45 | F17 200m DMFi (3,1h) 16:45
17:00 | MS+Mvet 5000m (1+6) Mvet (6) 17:00
17:30 KS+Kvet 5000m (2+0) 17:30
18:00 18:00

Avprickning 1 timme fore grenstart, endast i [5pgrenar. Aven on-line avprickning. Upprop 15 min fére grenstart. Kom i tid. Speciellt géller detta langd och stav dar forberedelsetiden till forsta start &r lingre.
Sprint: Nationella grenar har extraheat pa hack/80m/100m forutsatt att det inte (vid anmalningstidens utgang) endast ar deltagare fran Véstsvenska. D& géller DM regler (fé+final). | samband med extraheat genomférs final i DM

for de deltagare som kvalificerat sig till finalen. Ej kvalificerade till final erbjuds plats i extraheat.

Teknikgrenar: Alla deltagare far sex forsok.

Héjd: genomférs i 200m kurvan. Ingdngshéjd 115. Inledningsvis 5 cm héjningar fram till ca 150 da det blir 3 cm. Fran 174 2 cm hajningar. Eventuellt kan ingdngshdjden komma att justeras.
Léngd/Tresteg: Vi véljer hoppriktning efter vind. Innebdr att plankor kommer att tejpas. Plankavstand 7m, 9m, 11m

Slagga: Kastas fran sldggringen pa innerplan. Matning efter varje omgang.

Kula: Stots fran klockkurvan

Vikt: Kastas fran kulringen vid klockkurvan. Aktiva och funktionérer uppmanas att vara observanta da redskap l4tt kan hamna snett med skaderisk som féljd. Tévlingen kommer att brytas i samband med Ipgrenar da [6pare

passerar riskomradet. Funktionérer och aktiva som deltar i tavlingen ska halla sig utanfér riskzonen. Var uppmarksam pa grenledarens instruktioner.

Utskrift:
2026-06-01



