TIDSSKJEMA SKILLINGSLEKER, KRISTIANSAND 06.06.2026

LAP: Pameldte
KI.1155 J10 60 meter hekk |68,0cm/11m/6,5m/16,5m 4
KI1.1200 J11 60 meter hekk |68,0cm/11m/6,5m/16,5m 4
KI.1205 G10 60 meter hekk |68,0cm/11m/6,5m/16,5m 7
KI.1210 G11 60 meter hekk |68,0cm/11m/6,5m/16,5m 6
KI.1225 G12 60 meter hekk |76,2cm/11m/7m/14m 4
KI.1235 J12 60 meter hekk |68,0cm/11m/7m/14m 3
KI.1245 J13 60 meter hekk |68,0cm/11,5m/7,5m/11m 4
KI.1250 G13 60 meter hekk |76,2cm/11,5m/7,5m/11m 1
KI.1300 J15 80 meter hekk |76,2cm/12m/8m/12m 1
KI.1300 J16 80 meter hekk |76,2cm/12m/8m/12m 1
KI.1310 G14 80 meter hekk |84,0cm/12m/8m/12m 1
KI.1315 G15 100 meter hekk [84,0cm/13m/8,5m/10,5m 2
KI.1320 G16 100 meter hekk [84,0cm/13m/8,5m/10,5m 1
KI.1325 117 100 meter hekk [76,2cm/13m/8,5m/10,5m 1
KI.1330 G18/19 110 meter hekk [100cm/13,72cm/9,14cm/14,02cm 1
Kl.1345 G14 100 meter 3
KI.1350 G13 100 meter 9
KI.1355 J13 100 meter 8
KI.1400 G15 100 meter 6
KI.1400 MS 100 meter 1
KI.1405 J14 100 meter 6
KIl.1410 J15 100 meter 4
KI.1410 J16 100 meter 2
Kl.1415 117 100 meter 2
Kl.1415 J18/19 100 meter 1
Kl.1415 KS 100 meter 3
KI.1430 G12 60 meter 8
Kl.1435 112 60 meter 6
KI.1440 G11 60 meter 8
KI.1450 J11 60 meter 6
KI.1455 G10 60 meter 14
KI.1505 J10 60 meter 8
KI.1520 J13 800 meter 1
KI.1520 114 800 meter 2
KI.1540 J15 800 meter 3
KI.1540 116 800 meter 2
KI.1540 KS 800 meter 1
KI.1600 G13 800 meter 2
KI.1600 G14 800 meter 4
KI.1600 G15 800 meter 1
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DISKOS:

KI.1200 J15 Diskos 750gr./6 forspk 2
KI.1200 G15 Diskos 1kg/6 forspk 1
KI.1200 G17 Diskos 1,5kg/6 forsgk 1
KI.1200 MS Diskos 2kg/6 forspk 1
KULE:

KI.1140 G11 Kule 2kg/4 forspk 4
KI.1210 J11 Kule 2kg/4 forspk 4
Kl.1210 112 Kule 2kg/4 forspk 3
KI.1240 G10 Kule 2kg/4 forspk 12
KI.1310 J10 Kule 2kg/4 forspk 6
K1.1330 J13 Kule 2kg/4 forspk 5
KI.1400 G12 Kule 3kg/4 forsgk 9
KI.1430 J14 Kule 3kg/4 forsgk 2
K1.1430 J15 Kule 3kg/6 forsgk 3
KI.1430 KS Kule 4kg/6 forsgk 1
KI.1500 G13 Kule 3kg/4 forsgk 8
KL.1540 G14 Kule 4kg/4 forsgk 4
KL.1540 G15 Kule 4kg/6 forsgk 1
KL.1540 G17 Kule 5kg/6 forsgk 1
KL.1540 MS Kule 7,26kg/6 forspk 2
SPYD:

KI1.1300 J13 Spyd 400gr./4 forspk 7
KI.1330 J14 Spyd 400gr./4 forsgk 4
KIl.1415 G13 Spyd 400gr./4 forspk 7
KI.1500 G14 Spyd 600gr./4 forspk 5
KI1.1500 G15 Spyd 600gr./6 forsgk 1
KI.1500 G17 Spyd 700gr./6 forspk 1
KI.1545 J15 Spyd 500gr./6 forsgk 4
H@YDE:

KI.1200 G13 Hpyde 5
K1.1200 G14 Hoyde 2
KI.1330 G15 Hpyde 3
K1.1330 G16 Heyde 1
Kl.1440 J13 Hgyde 6
K1.1440 114 Heyde 1
K1.1440 J15 Hgyde 1
LENGDE/GROP 1:

KI.1130 G12 Lengde Satssone 50cm/4 forsgk 8
K1.1220 J10 Lengde Satssone 50cm/4 forsgk 8
KI1.1300 G13 Lengde Satssone 50cm/4 forspk 10
K1.1345 G11 Lengde Satssone 50cm/4 forsgk 10
Kl.1415 G10 Lengde Satssone 50cm/4 forspk 14
K1.1500 112 Lengde Satssone 50cm/4 forsgk 4
KI.1530 J13 Lengde Satssone 50cm/4 forsgk 8
KI.1600 J15 Lengde 7
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LENGDE OG TRESTEG/GROP 2:

KI.1130 J14 Lengde 4 forspk 4
KI.1130 J16 Lengde 6 forsgk 3
KI.1130 J17 Lengde 6 forsgk 1
KI.1130 J18/19 Lengde 6 forspk 1
KI.1230 G14 Lengde 4 forspk 4
KI.1230 G15 Lengde 6 forsgk 6
KI.1330 J11 Lengde Satssone 50cm/4 forspk 7
Kl.1410 G13 Tresteg Satssone 50cm/4 forspk 3
Kl.1410 J13 Tresteg Satssone 50cm/4 forsgk 4
KI1.1450 G14 Tresteg 4 forspk 1
KI1.1450 G15 Tresteg 6 forsgk 2
KI.1520 J14 Tresteg 4 forspk 2
KI.1520 J15 Tresteg 6 forsgk 4
KI.1520 J16 Tresteg 6 forsgk 2
KI.1520 J18/19 Tresteg 6 forsgk 1




