& KIF Friidrett har gleden av & invitere til: &
Skillingslekene i friidrett spareskilingsbanken

Lordag 6.juni 2026 pa Kristiansand stadion

Myldrestevne. Qvelser: 60m, hekk, lengde, kule og skumspyd.
Pamelding ved start. Gratis. Deltakerne gar fritt fra gvelse til gvelse.

KL.12.00

Ovelser:

10-12 ar: 60m-60mHK-lengde-kule

13-14 ar: 60mHK/80mHK-100m-800m-lengde-hgyde-tresteg-kule-spyd
15-senior: Korthekk-100m-800m-lengde-hgyde-tresteg-kule-diskos-spyd

Informasjon:

Alle klasser kr 125 per start. Faktureres i etterkant.
Pamelding iSonen innen mandag 1.juni.
https://isonen.no/event/cmi5taa030047az01rbl7v44d/

Kontaktperson: Kirsten Larsen (kirslars@gmail.com)
Tidsskjema: Blir lagt ut pa KIFs Facebookside og hjemmeside.
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