Ekholtlgpet 2026

Resultatliste

10.06.2026
K12-15
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Elise Holm Nedrebg Ok moss 362 32:42
2 Bertine B. Pedersen privat 707 34:45 02:03
3 Ingeborg Tokerud Bakke  Moss Skiklubb 667 35:15 02:33
4 Melina Trandem Hk Rygge 27 41:26 08:44
Leah Tgstad Hk Rygge 2 41:26 08:44
6 Maren Westheim-Karlsen Hk Rygge 746 44:44 12:02
7 Victoria Granrud Urstad Hk Rygge 87 45:59 13:17
8 Hedda Upsaker Valen Hk Rygge 711 46:03 13:21
9 Asora Jonassen Asmyr Hk Rygge 740 48:58 16:16
10 Madelen Sgrensen Alexandrova  Hk Rygge 741 1:01:32 28:50
Fullfarte10 Pameldte:44 Startende: 44
K16-19
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Sofie Holm Nedrebg Ok moss 361 30:47
2 Johanne Bjgrk Urstad Moss Skiklubb 194 33:05 02:18
3 Naima Shire Hussein privat 14 1:01:47 31:00
Fullfarte3 Pameldte:10 Startende: 10
K20-24
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Hanna Einmo Thomassen privat 144 34:42
2 lda-Emilie Gudbrandsen privat 247 41:12 06:30
3 Siri-Eise Ellingsen Team ventus 379 42:45 08:03
4 Thea Langbakke privat 440 44:04 09:22
5 Nora Hjelkrem privat 710 45:54 11:12
Fullfarte5 Pameldte:6 Startende: 6
K25-29
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Andrea Sjglander privat 381 31:26
2 Margareth Binnie MMLIC 706 35:40 04:14
3 Emilie Horgmo Haggset privat 238 39:00 07:34
4 Gina Karlsen MMLK 363 39:55 08:29
5 Anna Sandbakken MMLK 525 40:02 08:36
6 Therese Norsted privat 61 40:12 08:46
7 Hannah Testad Arnesen privat 98 40:37 09:11
8 Maren-Kristin Temtemoen Eilertsen \JMLK 505 43:03 11:37
9 Nora Nickelsen MMLK 242 43:44 12:18
10 Samantha Olufsen privat 63 46:01 14:35

eTiming

Utskrevet:10.06.2026 21:26:44

Side:1

MNMAacealariien Hanrn



Ekholtlgpet 2026

Resultatliste

10.06.2026
K25-29
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
11 Maria Iselin Reinback MMLK 162 46:54 15:28
12 Alexandra Oldebraten privat 225 49:18 17:52
13 Mathilde De Lange Hverdagsbarn 285 53:47 22:21
Fullfartel3 Pameldte:25 Startende: 25
K30-34
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Lena Markholm privat 189 34:48
2 Lenalengard Sport og spill 712 37:04 02:16
3 Adeyam Geberhiwet MKEiendom 298 37:37 02:49
4 Madelen Haugmo privat 126 37:38 02:50
5 Hanne Ginther privat 509 37:52 03:04
6 Anne Julie Olavsen MMLK 107 38:01 03:13
7 Michelle Billing privat 506 38:29 03:41
8 Marita Sonfla Svarlien privat 541 38:48 04:00
9 Elise Trandem Stubberud privat 37 40:45 05:57
10 Sara Hgyas-Helland Platinum Pace 404 41:40 06:52
11 Astrid Valheim MMLK 397 44:02 09:14
12 Isabelle Trondsaeter privat 324 45:56 11:08
13 Malene Trondseeter privat 658 45:57 11:09
14 Thea Nordby Larsen Slow Runners Club 15 46:12 11:24
15 Andrea Markussen privat 732 47:41 12:53
16 Jannike Rennie Mathisen  Son triatlon 311 48:42 13:54
17 Kaja Olsen privat 66 49:51 15:03
18 Julie Skovly privat 234 50:02 15:14
19 Sunniva Haugen privat 205 57:17 22:29
Fullfgrte19 Pameldte:27 Startende: 27
K35-39
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Sigrun Gjglberg Rygge IL 295 27:54
2 Kristine Platace privat 469 30:44 02:50
3 Ruth Kenneh MMLK 209 35:34 07:40
4 Christine K Berg Rygge IL 29 35:51 07:57
5 Mia Heed privat 164 36:36 08:42
6 Camilla Due Arvesen privat 715 37:12 09:18
7 Monica Martinsen privat 536 38:37 10:43
8 June Carlsen Trandem Multiconsult 300 39:16 11:22
9 Andrea Narum privat 282 39:37 11:43
10 Anneli Eriksen privat 458 43:07 15:13
11 Henriette Didriksen privat 203 43:51 15:57
12 Solrun Karlsen Lie Multiconsult 309 44:05 16:11

eTiming

Utskrevet:10.06.2026 21:26:44

MNMAacealariien Hanrn

Side:2



Ekholtlgpet 2026

Resultatliste

10.06.2026
K35-39
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
13 Elise Talseaete Sport og spill 661 44:29 16:35
14 Miranda Moen MMLK 271 45:35 17:41
15 Martine Firing privat 290 47:57 20:03
16 Silje Kronstad privat 40 48:17 20:23
17 Muriel Pauli Ok moss 681 49:07 21:13
18 Ruth Daniela Aasvestad privat 313 49:31 21:37
19 Nanna Grgnvold privat 742 49:33 21:39
20 Marlene Johansen MMLK 150 51:32 23:38
Fullfarte20 Pameldte:33 Startende: 33
K40-44
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Johanne Hjelle Nitter privat 182 29:08
2 Silje Talsaete PWC BIL 743 30:51 01:43
3 Stine Hjelkrem privat 190 31:09 02:01
4 Jeanette Ekenes-Tangen  privat 273 32:47 03:39
5 Tiril Lindberg Moss IL 680 36:25 07:17
6 Trine Gammelsrgd Evensen Son 228 39:24 10:16
7 Christine G. Eriksen privat 88 41:38 12:30
8 Cathrine Lippert privat 229 41:41 12:33
9 Randi Fosse privat 718 43:30 14:22
10 Helene Bungum privat 343 43:35 14:27
11 Klaudia Konopka privat 450 44:23 15:15
12 Marianne Blomfeldt privat 263 44:36 15:28
13 Bintou Ceesay Hermansen Mopil 455 44:48 15:40
14 Solveig Dalbro Vestby IL 211 45:50 16:42
15 Benedicte Granrud privat 86 46:07 16:59
16 Erle Wennersgard privat 287 46:49 17:41
17 Marianne Krogh privat 481 46:53 17:45
18 Kiristin Eliassen privat 41 47:02 17:54
19 Annie Holmsen Ok moss 342 48:55 19:47
20 Line Jonassen privat 1 48:58 19:50
21 Tonje Runhovde privat 701 51:55 22:47
22 Miriam Hoel privat 539 52:28 23:20
23 Camilla Jacobsen Team Tohjerter 243 53:40 24:32
Fullfarte23 Pameldte:34 Startende: 34
K45-49
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Maj Engelstad privat 471 34:14
2 Therese Wiklem Nygard SoonLgp 372 36:29 02:15
3 Jeanett Nordhagen privat 703 37:47 03:33

eTiming

Utskrevet:10.06.2026 21:26:44

Side:3

MNMAacealariien Hanrn



Ekholtlgpet 2026

Resultatliste

10.06.2026
K45-49
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
4 Hilde Skaatan Rygge IL 723 38:26 04:12
5 Solveig Kvisberglien Ok moss 218 42:53 08:39
6 Irina Abrahamsen EQ 316 46:50 12:36
7 Katarina Halvorsen Rygge IL 198 47:58 13:44
8 Camilla Hegland Lgkenhageprivat 374 55:18 21:04
Fullfarte8 Pameldte:21 Startende: 21
K50-54
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Sophie Berger privat 52 38:39
2 Karianne Stave privat 80 39:56 01:17
3 Beate Berg privat 744 39:57 01:18
4 Line Klynderud privat 310 44:27 05:48
5 Anniken Wilskow privat 599 44:38 05:59
6 Reidun Sollihaug Ramberg skole 527 45:06 06:27
7 Cathrine Orm Ramberg skole 520 45:08 06:29
8 Ida-Karine Stokkenes privat 528 47:46 09:07
9 Birgitte Fuglum Multiconsult 304 48:22 09:43
10 Nanette Asuncion privat 348 50:59 12:20
NC  Elin Nygaard Opperud Ok moss 170 00:00
NC  Marie Waagan Mossekarusellen 551 00:00
Fullfgrtei2 Pameldte:17 Startende: 17
K55-59
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Ulrikke Kase Evensen One Step Ahead 231 38:06
2 Heidi Fresk privat 392 38:55 00:49
3 Tone Sandem Fokus trening 513 41:39 03:33
4 Beate Sgrensen privat 355 41:46 03:40
5 Hege Arnesen privat 400 45:31 07:25
6 Beate Tveter privat 486 46:47 08:41
7 Charlotte Evensen One Step Ahead 81 57:55 19:49
NC Lene Hanche Hafskjold Moss Skiklubb 256 00:00
Fullfarte8 Pameldte:11 Startende: 11
K60-64
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Elin Maleng Tingstad Mossekarusellen 572 42:55
Fullfartel Pameldte:4 Startende: 4

eTiming

Utskrevet:10.06.2026 21:26:45

MNMAacealariien Hanrn



Ekholtlgpet 2026
Resultatliste

10.06.2026
K70-74
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Marit Elise Valen privat 487 38:10
Fullfartel Pameldte:1 Startende: 1
M12-15
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Arne Judson Moss IL 475 28:05
2 Abdulllah Aldarwish privat 13 29:00 00:55
3 Edvard Bromeé privat 683 32:04 03:59
4 Edvard Nygéard Andreassen Moss IL 371 32:48 04:43
5 Oliver Eliasson SoonLgp 547 33:51 05:46
6 Filip Storm-Olsen privat 507 40:06 12:01
7 Thomas Dalbro Vestby IL 212 40:31 12:26
8 Mathias Sveistrup privat 368 41:10 13:05
9 Jacob Dahl Seielstad privat 55 42:36 14:31
10 Sondre Dalbro Vestby IL 213 43:45 15:40
Fullfgrte10 Pameldte:60 Startende: 60
M16-19
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Haakon Weel Aasen privat 429 27:20
2 Aksel Dalbye Moss Skiklubb 337 29:11 01:51
3 Selmer Lgken Ok moss 494 30:22 03:02
Trym Breimo Ok moss 643 30:22 03:02
5 Henrik Stokkenes privat 291 37:21 10:01
6 Erik Torjussen privat 288 43:53 16:33
Fullfarte Pameldte:16 Startende: 16
M20-24
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Philip Leander Nygard Holm privat 246 31:21
2 August Eide privat 155 34:08 02:47
3 Henrik Dahl Seielstad Rygge IL 56 41:00 09:39
4 Aron Wasenius Hjelkrem  privat 135 45:46 14:25
Fullfarted Pameldte:12 Startende: 12
M25-29
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Even Storeheier privat 11 24:15
2 Mats Disenbroen Rygge IL 408 29:17 05:02

eTiming Utskrevet:10.06.2026 21:26:45 Side:5

MNMAacealariien Hanrn



Ekholtlgpet 2026

Resultatliste

10.06.2026
M25-29
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
3 Mikkel Hollfjord privat 511 31:20 07:05
4 Oscar Evensen privat 365 31:51 07:36
5 Kristian Tran privat 738 32:54 08:39
6 Andreas Barmen Rade IL 380 33:08 08:53
7 Kristian Grgnli Hk Rygge 255 33:56 09:41
8 Jens Ole Hollfjord privat 210 34:25 10:10
9 Bjgrnar Gander privat 58 36:37 12:22
10 Simen Disenbroen Rygge IL 406 37:08 12:53
11 Henrik Dahl privat 140 37:09 12:54
12 Ole-Morten Trondseeter privat 326 37:53 13:38
13 Andreas Gundersen Multiconsult 303 39:15 15:00
14 Simen Svendsgard Storm Elektro 736 40:12 15:57
15 Harun Custic Multiconsult 301 41:07 16:52
16 Jonas Lillevik privat 708 41:13 16:58
17 Jakob Jgnsson privat 158 44:25 20:10
18 Jargen Osufsen Grgndahl privat 731 46:35 22:20
19 Jon Marcus Hansen privat 437 47:36 23:21
Fullfgrte19 Pameldte:31 Startende: 31
M30-34
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Ulrik Lolland Rygge IL 470 23:20
2 Hans Petter Leines privat 129 27:21 04:01
3 Lincoln Esau privat 395 27:26 04:06
4 Mikael Hermansen privat 436 28:52 05:32
5 Karl Festvag Varden 6 32:04 08:44
6 Theodor Severin Hoyas-Helland  Platinum Pace 537 33:16 09:56
7 Sindre Haugen privat 222 33:30 10:10
8 Andreas Hanssen Rygge IL 165 34:36 11:16
9 Sebastian Astroza privat 467 34:43 11:23
10 Jon Bergergy Ryssdal privat 262 34:47 11:27
11 Andreas Nygaard Hansen privat 188 34:48 11:28
12 Jacob Koren Hammern Skiklubb 473 35:06 11:46
13 Kim Andre Hansen privat 700 36:06 12:46
14 Andreas Nesteby privat 728 36:17 12:57
15 Ole-Martin Skagevang privat 542 36:38 13:18
16 Markus Valheim Stiansen  privat 265 37:01 13:41
17 Martin Amundsen privat 489 37:09 13:49
18 Kenneth Nergaard Mopil 384 37:27 14:07
19 Fred Roaldsgy privat 264 37:38 14:18
20 Kasper Helgesen privat 331 37:39 14:19
21 Tobias Winther Dahl privat 142 40:41 17:21
22 Isak Johannsson privat 341 40:59 17:39

eTiming

Utskrevet:10.06.2026 21:26:45

MNMAacealariien 1HAar

Side:6



Ekholtlgpet 2026

Resultatliste

10.06.2026
M30-34

Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
23 Sebastian Knutzen Nordbotten privat 490 41:27 18:07
24 Benjamin Haland privat 716 41:48 18:28
25 Joachim Amundsen privat 322 42:39 19:19
26 Torleiv Lygren privat 224 49:18 25:58

NC  Tarald Gasbakk Mossekarusellen 571 00:00

Fullfarte27 Pameldte:35 Startende: 35
M35-39

Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter

1 Simen Nieuwlaat Rygge IL 154 24:17
2 Hakon Kruse Ludvigsen Kim Jong IL 44 27:40 03:23
3 0Odd-Bjgrnar Jobotn Hitra FIK 480 28:02 03:45
4 Stian Karlsen privat 7 28:07 03:50
5 Martin Lengard privat 713 28:57 04:40
6 Thore Wilberg privat 31 29:16 04:59
7 Henrik Sgrling Pedersen Moss IL 519 29:18 05:01
8 Fredrik Nilsen Baddies 468 29:49 05:32
9 Gustaf Bernstrém privat 538 30:25 06:08
10 Ola Braten Lund A. L. Hgyer BIL 697 30:32 06:15
11 Jonas Grgnnern A. L. Hayer BIL 698 30:33 06:16
12 Mats Kristiansen MOVAR BIL 25 30:50 06:33
13 Christoffer Jensen privat 510 30:51 06:34
14 Joachim Leknes Rygge IL 512 31:15 06:58
15 Henrik Wilhelmsen privat 531 32:29 08:12
16 Christian Schive Ok moss 534 32:49 08:32
17 Niklas Olsen privat 67 33:26 09:09
18 Dennis Pham Statens vegvesen 68 34:01 09:44
19 Michael Genesis Alfiler Hermekrakene 466 35:02 10:45
Edwin Horgmo Mossekarusellen 573 35:02 10:45
21 Marius Skovli Sierra Sports Club 9 35:56 11:39
22 Christian Ellingsen privat 514 36:30 12:13
23 Stian Solberg Aasgaard privat 323 36:44 12:27
24 Jon Bjgrnland privat 38 37:11 12:54
25 Kim Andre Olsen Veien Tilbake 590 37:16 12:59
26 Ole Jakob Skjgnhaug privat 286 38:14 13:57
27 @ivind K. Nordlien MOVAR BIL 611 38:20 14:03
28 Bjgrnar Skjelvan Multiconsult 180 40:04 15:47
29 Morten Aas Granquist @yas Treigeste 620 40:07 15:50
30 Odd Thgmt privat 702 42:56 18:39
31 Eivind Hagen Veien Tilbake 588 42:59 18:42
32 Nikolai Nitter Moss IL 248 45:13 20:56
33 Fredrik Vorum privat 735 48:37 24:20

NC Bard Kolas Mossekarusellen 553 00:00

eTiming

Utskrevet:10.06.2026 21:26:45

MNMAacealariien 1HAar

Side:7



Ekholtlgpet 2026

Resultatliste

10.06.2026
M35-39
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
Fullfarte34 Pameldte:56 Startende: 56
M40-44
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Kenneth Thunshelle Wiig  SoonLgp 349 27:53
2 Ottar Grgnvold Moss IL 618 27:54 00:01
3 Truls Lindseth Arefjorden Sti og Stup 515 28:47 00:54
4 Eirik Wentzel Jensen SpareBank 1 @stfold Akershus 393 29:16 01:23
5 Tommy Sandsdalen Seljord 523 30:00 02:07
6 Anders Pettersen privat 714 31:49 03:56
7 Kim leng Eng MCDC lkea 621 33:22 05:29
8 Marius Nilsen Baddies 477 33:39 05:46
9 Kiristoffer Lavik privat 645 35:37 07:44
10 Lasse Eide janerik@averket.no 414 36:49 08:56
11 Simen Hjelmark MOVAR BIL 24 39:18 11:25
12 Jon Magnus Amundsen Multiconsult 302 40:14 12:21
13 Steffen Storm-Olsen privat 508 41:56 14:03
14 Daniel Tangen iteam 136 44:30 16:37
15 Jean Michel Ndayambaje privat 625 47:05 19:12
Fullfgrte1s Pameldte:33 Startende: 33
M45-49
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Martin Malmstrgm OK Moss / Moss IL 521 29:26
2 Ulf Eliasson SoonlLgp 35 29:37 00:11
3 Svein-Age Karlsen Rygge IL 172 30:42 01:16
4 Lars André Dalseth Lett pa ta 445 31:16 01:50
5 Magne Nord Berg Ihlen sosiale Igpeklubb 726 31:36 02:10
6 Hans Andre Skaatan Rygge IL 721 31:38 02:12
7 John Thomas Feragen privat 284 31:44 02:18
8 Roger Hild Hansen Team Hild 163 32:03 02:37
9 @yvind Lgken OK Moss / Arkitekturverket 417 32:53 03:27
10 Espen Hggli privat 122 33:40 04:14
11 Alexander Torgersen Shermafeien Tilbake 582 33:42 04:16
12 Vinjar Romsvik privat 626 33:47 04:21
13 Kjetil Ellefsen Veien Tilbake 589 34:09 04:43
14 Erling Hopen Abrahamsen Kambo IL 317 34:19 04:53
15 Martin Sgrby A. L. Hgyer BIL 699 35:44 06:18
16 Aleksander Martens Holm  MOVAR BIL 19 35:50 06:24
17 Thomas Baden Veien Tilbake 583 36:55 07:29
18 Asmund Thoring-Stremner Rygge IL 259 36:56 07:30
19 Thomas Eriksen Sande Sandebanden 42 37:55 08:29

eTiming

Utskrevet:10.06.2026 21:26:45

Side:8

MNMAacealariien Hanrn



Ekholtlgpet 2026

Resultatliste

10.06.2026
M45-49
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
20 Sveinung Falch Lgkke Sirup Express 421 39:38 10:12
21 Erik Larsen privat 251 39:48 10:22
22 Bard Hansson CHG 498 39:54 10:28
23 Frederik Dobisek Moss IL 676 41:34 12:08
24 Ole-Petter Ellingsen privat 405 42:46 13:20
25 Fredrik Aasgaard Sirup Express 420 43:16 13:50
26 Anders Jacobsen Dalbro SoonLgp 64 43:46 14:20
27 Anders Raab-Fjelde Team couching 62 43:59 14:33
28 Stig Ggran Hansen Rygge IL 125 44:27 15:.01
29 Magnus Raab privat 147 44:29 15:03
30 Freddy Haugen privat 177 44:37 15:11
31 Kristian Jsw privat 409 44:39 15:13
32 Christian Nordbotten privat 491 50:38 21:12
Fullfgrte32 Pameldte:44 Startende: 44
M50-54
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Ole Kristian Unnerud privat 185 28:13
2 Raymond Mathisen Rockwool kondis 71 29:13 01:00
3 @ystein Olsen Moss Multichallengers/OK Moss 159 30:25 02:12
4 Magnus Pettersen privat 463 31:05 02:52
5 Malte Hubner privat 376 31:25 03:12
6 Alexander Jenseg Ok moss 745 34:24 06:11
7 Helge Karlbom privat 127 34:53 06:40
8 Tommy Johansen privat 274 34:54 06:41
9 Tom Disenbroen Rygge IL a0 35:03 06:50
10 Kenneth Antonsen SK Rye / Freia B/L 199 35:36 07:23
11 Frode Stave privat 79 36:43 08:30
12 @yvind Mebostad Pots & pans 149 36:47 08:34
13 Christian Hgvik privat 33 37:26 09:13
14 Lars Erik Holmstedt privat 435 37:49 09:36
15 Jan Fredrik Svendgard Kambo IL 60 38:26 10:13
16 Erik Davidsen privat 737 43:20 15:07
17 Arnt Inge Nilsen Team Tohjerter 244 53:41 25:28
NC  Stian Lgkken Mossekarusellen 574 00:00
Fullfartel8 Pameldte:30 Startende: 30
M55-59
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Glenn Olufsen Sendagslgpet 65 30:30
2 Svein Gasbakk Mossekarusellen 557 30:42 00:12
3 Knut Erik Hersleth Moss IL 474 30:57 00:27

eTiming

Utskrevet:10.06.2026 21:26:45

MNMAacealariien Hanrn

Side:9



Ekholtlgpet 2026

Resultatliste

10.06.2026
M55-59
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
4 Morten Lie privat 299 34:32 04:02
5 Morten Einmo Thomassen BSH 143 35:04 04:34
6 Kim Petersen privat 522 35:36 05:06
7 Geir Aasen privat 430 36:03 05:33
8 Kjetil Tveter privat 485 36:18 05:48
9 Oddbjgrn Granli Rygge IL 419 36:33 06:03
10 Henning Dalbye Mopil / Moss skiklubb 336 36:55 06:25
11 Kenneth Hanssen privat 39 37:35 07:05
12 Einar Foss Eikelunden skiklubb 719 38:28 07:58
13 Jostein Arnesen Salikatt Ultra Run 422 40:01 09:31
14 Arne Brunvoll privat 651 41:09 10:39
15 Anders Tronstad privat 747 41:42 11:12
16 Frank Lillevik Team Lillevik 709 43:20 12:50
17 Stig Tangenes Vansjg BBL 516 43:52 13:22
18 Anders Toverad privat 739 46:02 15:32
Fullfartel8 Pameldte:23 Startende: 23
M60-64
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Per-Kare Sortevik Gjerpen 696 29:51
2 Knut Braten privat 401 33:40 03:49
3 Jan Erik Hyllseth Arkitekturverket 416 36:42 06:51
4 Espen Palsrud privat 449 37:40 07:49
5 Terje Gundersen Rygge IL 499 38:21 08:30
6 Svein Kare Aas privat 340 38:37 08:46
7 Per Christian Lygard Gjensidige Sport Jsst 446 39:55 10:04
8 Bgrge Erdal Uteseksjonen United 338 40:34 10:43
9 Bjgrn Petter Skjeltorp privat 236 46:20 16:29
10 Arild Svenson privat 350 46:33 16:42
11 Jon Sundby Vil du bli en jogger i Moss 16 53:32 23:41
Fullfgrte11 Pameldte:15 Startende: 15
M65-69
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Rune Eriksen Rygge IL 10 31:18
2 Christian Bjerrang Skogheim morsjon og eldresenter 456 33:01 01:43
3 Tor Ketil Gravvold Team Korebakkan 402 52:01 20:43
4 |ver Garsrud privat 221 52:57 21:39
Fullfarte4 Pameldte:6 Startende: 6

eTiming

Utskrevet:10.06.2026 21:26:45

Side:10

MNMAacealariien Hanrn



Ekholtlgpet 2026

Resultatliste

10.06.2026
M70-74
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Morteza Yasrebi Fokus 433 39:50
2 PerVold Ryggejoggen 399 42:25 02:35
3 Ole Guttulsrgd Rygge IL 339 45:20 05:30
4 Yngvar Jakobsen Ryggejoggen 191 46:10 06:20
5 Arild Bauer privat 431 50:16 10:26
6 Harald Kjeernes privat 717 51:04 11:14
7 Arnfinn Flakstad privat 111 56:34 16:44
Fullfarte7 Pameldte:7 Startende: 7
M75-79
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Geir Hovland privat 171 48:15
2 Hakon Mikarlsen Ryggejoggen 370 48:27 00:12
NC  Per Viggen Mossekarusellen 562 00:00
Fullfgrte3 Pameldte:3 Startende: 3
M80+
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Jan Einar Hanssen Moss Skiklubb 451 51:34
Fullfartel Pameldte:1 Startende: 1
TRIM
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
, Linnea Hk Rygge 722
Albig, Lisbeth privat 705
NC  Andersen, Ea Rygge IL 692 Fullfart
NC  Andersen, Egil Mosseleererne 201 Fullfart
Andersen, Marit Skei privat 179
NC  Andersen, Ragnhild Skei  Mosseleererne 200 Fullfart
Askland, Geirerik Rygge IL 492
Bach, Nina Fontenehuset 585
Bauger, Anita Dredsen 184
Bauger, Harald privat 183
Bengtsson, Felicia Moss Skiklubb 695
Benjaminsen, Anton G. H.  Sprint Jelgy 673
Benjaminsen, Kim privat 674
Bristol, Jenny Hk Rygge 725
Bristow, Maria Louise privat 347
NC Bromander, Kristin Wiese  Moss Skiklubb 161 Fullfart
NC  Bromander, Svein Moss Skiklubb 390 Fullfart

eTiming

Utskrevet:10.06.2026 21:26:45

Side:11

MNMAacealariien 11

A~



Ekholtlgpet 2026

Resultatliste

10.06.2026
TRIM
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
NC Bromander, Vera Wiese Moss Skiklubb 391 Fullfart
NC  Cederbrand, Eirik Mossekarusellen 560 Fullfart
Clausen, Fredrik B. Svinndal 118
Disenbroen, Kristin Moss CK 407
Edvardsen, Jan Erik privat 354
Eide, Hans Erik Arkitekturverket 415
NC  Elvsas, Berit Mossekarusellen 556 Fullfart
NC  Enholm, Grethe Mossekarusellen 554 Fullfart
NC  Enholm, Trond Mossekarusellen 552 Fullfart
Eriksen, Filip privat 734
Eriksen, Kim Tage privat 733
NC  Evensen, Roger Mossekarusellen 549 Fullfart
Flave, Frida privat 624
NC  Fledsberg, Dagrun Mossekarusellen 555 Fullfart
Georgsen, Deirdre privat 174
NC  Gjglberg, Birgit Rygge IL 325 Fullfart
NC  Hall, Bjgrg Helen Skogheim morsjon og eldresenter 457 Fullfart
NC Hansen, Arve Sten privat 544 Fullfart
NC Hanssen, Per Ivar Mossekarusellen 568 Fullfart
Henriksen, Camilla privat 518
Henriksen, Harry privat 517
Holmstedt, Heidi privat 434
Holter-Belgen, Runar Moss og Valer skytterlag 472
Holter-Belgen, Therese privat 411
Hustoft, Yngve Ryggejoggen 360
Jakobsen, Ida Hk Rygge 724
Jarl, Rune Rygge IL 186
Johansen, Janke privat 682
Johansen, Svein Robert privat 168
Karlsrud, Daniel Fontenehuset 597
NC  Kraft, Sissel Mossekarusellen 550 Fullfart
NC Kraft, Snorre Mossekarusellen 569 Fullfart
Kvalvaag, Kristina Veien Tilbake 587
Larsen, Erna privat 193
Larsson, Ine Ma Ok moss 535
Lexberg, Kasper D. Svinndal 116
Lie, Marcela MKEiendom 375
Lingjerde, Anne Eline privat 672
Listerud, Pernille Lundem  privat 176
NC Lolland, Sverre Mossekarusellen 561 Fullfart
Lorentzen, Maria privat 267
NC  Lundberg, givind Mossekarusellen 558 Fullfart
NC Lgdeng, Leif Mossekarusellen 567 Fullfart
Lgken, Rune Heidelberg Materials Prefab 296

eTiming

Utskrevet:10.06.2026 21:26:45
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Ekholtlgpet 2026

Resultatliste

10.06.2026
TRIM
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
Laken, Thore Ok moss 418
Markussen, Ole Henrik privat 479
Marthinsen-Waak, Therese privat 330
Messelt Juelsen, Ingrid Moss Skiklubb 387
Mijelde, Mailis privat 432
Mosgaard, Peder privat 670
NC  Nestaas, Einar Mossekarusellen 570 Fullfart
Nilsen, Tove Nygard Ryggejoggen 197
Nitter, Alfred Moss IL 249
Osbak, Unni MOSSjonistene 532
Pedersen, Christoffer Bilbutikk1 230
Preus, Christine Team Spinnvill 240
Preus, Geir Moss IL 233
NC Reneflot, Ingse Mossekarusellen 565 Fullfart
Risan, Elisabeth Saktelgperne 100
Rukke, Elling- Olav privat 488
Ruud, Espen Faugstadmo privat 501
Rgine, Endre Blodgiverne 346
Samuelsen, Terje privat 94
Seielstad, Ane-Marthe Dahl privat 57
Seielstad, Robert Dahl privat 54
NC  Skudal, Lasse Mossekarusellen 564 Fullfart
Solli, Kristine L. privat 720
Songli, Dystein Moss Gazelles 227
NC  Stenbakk, Mariann Moss IL 260 Fullfart
NC  Stenbakk, William Mossekarusellen 563 Fullfart
NC  Suleng, Jan Henrik Mossekarusellen 559 Fullfart
Svendgard, Bente Kambo IL 59
NC  Sarlie, Jon Ivar Mossekarusellen 566 Fullfart
NC  Thorbjgrnsen, Rolf Henaes privat 239 Fullfart
Thyholdt, Ella Listerud privat 175
Torseth, Ingrid-Milea Moss Skiklubb 275
Treelnes, Hans Kristian Veien Tilbake 704
Tveten, Margrethe Skei privat 178
NC  Vegsgard, Tor Wilhelm Ryggejoggen 443 Fullfart
Ytreeide, Desiree Hk Rygge 730
Ytreeide, Leah Hk Rygge 727
Ytreeide, Nils Ludvig Ekholt BK 729

Fullferte99

Pameldte:140

Startende: 140

eTiming

Totalt: Antall: 431

Utskrevet:10.06.2026 21:26:45
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