Vad kul att du ska delta pa Bastad Marathon 2026

Har kommer viktig information som ar bra att lasa igenom sa snart du kan infoér loppet
den 4 juli.

Start och mal - | Brunnsparken, Bastad ar malgangen for samtliga distanser.

Starten for maraton ar bara 200 meter fran malet, exakta platsen ar HAR.

Start for halvmaraton ar 250m véaster om Torekov Hotell, HAR.

For er I6pare som har bestallt buss till Torekov sa avgar dessa kl 10:10 fran Brunnsparken,
Bastad.

Har du missat att boka buss sa kan du swisha 80kr till 123 101 82 90 senast son 28/6.

Tider

Maraton startar kl 10:00 i Bastad

Halvmaraton startar kil 11:00 i Torekov

Malet halls 6ppet till kI 16:30. (Snittempo 9:15 min per km for 42,2 km.)

Nummerlappar - Dessa kan ni med fordel hamta ut pa Sportshopen i Bastad dagarna fore
loppet, fran onsdag till fredag. Smidigt for att slippa att sta i en eventuell kb pa loppdagen.
Passa ocksa pa att utnyttja erbjudandet med 20% rabatt (ord. pris) pa hela deras
sortiment!

Det gar saklart ocksa bra att hamta ut sin nummerlapp vid startomradet pa loppdagen, tank
da pa att vara pa plats garna en timme fore din start for att sakerstalla att du hinner f& ut den
och satta pa trojan.

Viktigt! De nummerlappar till halvmaraton som inte ar hamtade fére kl 10:00 pa
tavlingsdagen kommer att transporteras till halvmaraton-starten i Torekov.

Véaskor & Ombyte - Det finns maojlighet att pa egen risk forvara sin vaska i
Strandangsskolans idrottshall som vi hyr hela dagen. Vi kommer att ha en funktionar som
Overvakar hallen sa inga obehdériga kommer in. De [dmnas i idrottshallen pa egen risk.

| idrottshallen kan du &ven byta om och duscha efter loppet.

Toaletter - Finns i idrottshallen vid malet.
Maraton har toaletter i idrottshallen vid starten.
Halvmaraton har inhyrda toaletter i anslutning till starten i Torekov

Sikerhet - Vi kommer att ha sjukvardare pa plats och pa samtliga vatskestationer finns ett
forst hjalpen-kit. Vid akut skada ring 112 och i andra hand aven vart nummer 0768-358056.
Ni kommer att springa pa en hel del bilvagar(ej sarskillt valtrafikerade) sa vi ber er att vara
uppmarksamma. Vi rekommenderar darfor att inte anvanda hoérlurar som blockerar ljud
utifran, men det ar givetvis upp till var och en.
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https://maps.app.goo.gl/i2ydQXf9TKbdNbfv7
https://maps.app.goo.gl/JLM6URXoPeW3m1wF9
https://maps.app.goo.gl/zJ9Dumrmgoopq6mT8
https://www.sportshopenibastad.se/

Energi - Sportdrycken som serveras ar U Sport Citron fran Umara.
Raknat fran starten pa maraton sa serveras det sportdryck och vatten pa foljande

kilometrar: 2, 4, 6, 9, 12, 15, 18, 21(start halvmara), 24(3), 27(6), 30(9), 33(12), 35(14) &
38(17).

Vid gron markering finns bade vatten och sportdryck. Banan kommer dessutom att finnas pa
km 14 och 34. Vafflor i Kattvik serveras med 7km kvar till loppet.

Vid malgang erbjuds samtliga bananer fran Chiquita och laskande dryck.

Banan - Distansen finns for nedladdning Dar kan du aven se banprofil och karta. Underlaget
ar framst asfalt men det férekommer aven stig pa nagra platser.

Nedladdning GPX Marathon HAR

For att se dynamisk karta pa loppet, se HAR

Nedladdning GPX Halvmaraton HAR
For att se dynamisk karta p4 Halvmaraton, se HAR

Resultat - Scanna QR koden pa nummerlappen for resultat direkt efter loppet.
Tshirt - Ta emot din valfortjanta Bastad Marathon t-shirt vid malgangen.

Om klockan/telefonen sager en vag och ban-markeringarna sager en annan under loppet -
vanligen folj banmarkeringarna i dessa fallen. Vi marker upp strackan med skyltar och
rodvita band.

OBS Banan KAN komma att justeras i sista minuten ifall markdgare eller myndighet inte
tillater oss att passera dér med kort varsel. Det hoppas vi givetvis inte. | sddana fall gar vi ut
med ett mail fére loppdagen om detta.

Vara partners:

SPORT

i bastad

DQG_

YOUR FAMILY PUB IN BASTAD
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https://umarasports.com/sv-SE/butik/under-aktivitet/u-sport-108?model=461
https://api.sports-tracker.com/apiserver/v2/routes/export/LfjTMqO63B0XSb-PegtUaCUuNzSxFO18dyiLu5rPsYybrkf0HZzRZVKYs2qX7oMy?brand=SUUNTOAPP&format=gpx-route
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1lQ53s9m5t4WQdh2-QVSJzDDgJup8ILI&usp=sharing
https://api.sports-tracker.com/apiserver/v2/routes/export/qsP0pz7MWXAfgmUWTN6IEN0io5wB1RhOA0O5SeybkrbhXGhq0fuK_Zw53DYpw7pC?brand=SUUNTOAPP&format=gpx-route
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=15CSr_0ZJ_1UBSauBGiK-crSO-iL75eQ&usp=sharing
https://umarasports.com/sv-SE/butik/under-aktivitet/u-sport-108?model=461
https://www.sportshopenibastad.se/

i
Kattviks Café Cndegrenn

Hoppas att du ar taggad pa att delta pa loppet 4 juli.

Vi ses pa startlinjen!
/Tavlingsledningen
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