
Banerekorder Trondheim stadion 
Oppdatert: 19.7.2026 - afo 

 

Menn 

Øvelse  Resultat Navn Klubb/Land Når 

100m 10,28 Jaysuma Saidy Ndure IL i BUL 18.07.2008 
200m 21,16 Mathias Hove Johansen Idrettslaget Skjalg 23.08.2020 
400m 46,81 Andreas Grimerud Moelven IL 21.08.2024 
600m 1.19,47 Kjetil Brenno Gagnås Børsa IL 26.06.2020 
800m  1.49,0 Arne Kvalheim IK Tjalve 05.08.1966 
1000m 2.28,8 Per Øystein Saksvik Ranheim IL 15.06.1974 
1500m  3.38,60  Kristoffer Sagli  Aure IL  12.05.2025 
1 mile (1609,33m) 4.12,2 Ola Krangnes Sunndal IL 17.09.1981 
3000m 7.55,6 Gordon Pirie GBR/ENG 22.06.1956 
5000m 13.56,64 Mathias Flak Steinkjer FK 27.05.2025 
10000m 29.20,58 Urige Buta Haugesund IL 20.07.2008 
110m hekk 14,0 Willie Stevens USA 08.07.1957 
200m hekk 25,7 Lars Vikan Rise Nidelv IL 31.08.2005 
300m hekk 43,9 Ketil Knudsen Malvik IL 05.10.1977 
400m hekk 51,32 Andreas Totsås Vidar 18.07.2008 
2000m hinder 5.50,77 Esten Hansen-Møllerud Hauen FIK Ren-Eng 13.08.2022 
3000m hinder 8.42,4 Ernst Larsen Ranheim IL 05.09.1956 
4x100m stafett 41,03 Mathias Hove Johansen, Simen Tjelta IL Skjalg 21.05.2016 

  Larsen, Lars Jøran Storhaug, 
  Matias Sivertsvik 

4x200m stafett 1.29,1 Trond Furuly, Stein Hanssen, IL Stålkameratene 18.08.1969 
  Tor Klaussen, Ole Bernt Skarstein  
4x400m stafett 3.15,92 Vebjørn Borge, Torbjørn Lysne, IL Gular 22.05.2016 
  Thomas M. Heggøy, Sondre Dingsør  

4x800m stafett 7.49,6 Jørn Aksel Krog, Tormod Børseth, Strindheim IL 23.09.1968 

  Harald Inge Børseth, Svein Husby  
4x1500m stafett 15.40,6 Konrad Ystborg, Terje Schr. Nielsen IK Tjalve 06.09.1970 

  Knut Kvalheim, Arne Kvalheim  
1000m stafett 1.54,59 Bjørn S. Sommerfeldt, Ole-Thomas IF Hellas 01.08.2004 

  Steiro Andersen, Einar Inge Aschim  
  Aasen, Rune Selstad  
Høyde 2,13 Kjølv Egeland IL i BUL 20.07.2008 
Stav 4,90 Benjamin Jensen IK Tjalve 18.07.2008 
Lengde 7,61 Ingar Kiplesund Trondheim Friidrett 21.06.2020 
Tresteg 15,72 Martin Jensen IL i BUL 05.08.1966 
Kule 18,24 Gjøran Sørli IK Tjalve 18.07.2008 
Diskos 58,65 Gaute Myklebust Norna-Salhus 19.07.2008 
Slegge 66,21 Steffen Nerdal Norna-Salhus 18.07.2008 
Spyd 72,52 Størk Avelsgaard Lien Stjørdal FIK 19.08.2012 
   gammel type 79,06 Egil Danielsen Hamar IL 21.06.1956 
5-kamp 3715 Hans Bernhard Skaset  SK Freidig 31.08.1962 
  (6,79-53,05-23,1-43,20-4.16,8) 
10-kamp 6905 Hans Bernhard Skaset  SK Freidig 03/04.09.62 
  (11,2-6,86-12,38-1,65-50,2/15,8-46,38-3,30-53,89-4.17,8) 

 



Damer 

Øvelse Resultat Navn Klubb/Land Når 

60m 7,7 Liv Olaug Paulsen IL Viking, Stav. 07.07.1950 
100m 11,51 Henriette Jæger Aremark IF 22.08.2020 
200m 24,27 Marte Pettersen Trondheim Friidrett 23.08.2020 
400m 52,52 Henriette Jæger Aremark IF 22.08.2020 
600m 1.26,90 Hedda Hynne IK Tjalve 28.09.2020 
800m 2.06,18 Ingvill Måkestad IK Tjalve 19.07.2008 
1500m 4.11.13 Ingeborg Østgård IK Tjalve 21.08.2024 
1 mile (1609,33m)  4.57,1 Ingrid Christensen (Kristiansen) SK Freidig 15.05.1979 
3000m 9.15,65 Ingeborg Østgård IK Tjalve 19.09.2023 
5000m 16.08,22  Karoline Bjerkeli Grøvdal Isfjorden IL  20.07.2008 
10000m 33.23,4 Ingrid Christensen (Kristiansen) SK Freidig 05.10.1978 
100m hekk 13,20 Christina Vukicevic Ski IL 19.07.2008 
200m hekk 31,1 Julie Petra Stuberg Selsbakk IF 31.08.1970 
300m hekk 41,95 Hannah Rebekah Murai-Ubby Ranheim IL 12.08.2022 
400m hekk 58,46 Benedicte Hauge Kristiansand IF 18.07.2008 
2000m hinder 6.41,56 Thea Charlotte Knutsen Varegg IL 04.09.2021 
3000m hinder 10.22,17  Silje Fjørtoft SK Vidar   19.07.2008 
4x100m stafett 41,95 Vilde Aasmo, Ida Bakke Hansen, Agathe Sandnes IL 22.05.2016 

  Holtan Wathne, Nathalie O. Johnsen  
4x200m stafett 1.46,1 Marit Prøsch, Gunn Elin Sørensen, Nidelv IL 17.06.1974 

  Gretha S. Gustavsen, Toril Husby  
4x400m stafett 3.47,81 Malin Edland, Kaja Rolfsen, Synne Larvik Turn 21.05.2016 

  Frydenlund, Josefine Tomine Eriksen  

3x800m stafett 6.44,5 Helle Hexeberg, Lene Hestdal, IL Tyrving 10.09.1977 

  Gro Reinhardt  
1000m stafett 2.10,43 Stine Kufaas, Trine Sjaastad, Stine  Trondheim FIK 20.07.2008 

  M. Tomb, Cecilie Benedicte Isern  
Høyde 1,92 Tonje Angelsen Trondheim FIK 01.07.2013 
Stav 4,30 Cathrine Larsåsen IL i BUL 19.07.2008 
Lengde 6,33 Margrethe Renstrøm IK Tjalve 19.07.2008 
Tresteg 12,83 Mia Haave Tyrving 18.07.2008 
Kule 13,98 Yasuko Matsuda JAPAN 05.08.1960 
Diskos 51,69 Grete Etholm Snyder IK Tjalve 20.07.2008 
Slegge 63,61 Mona Christine Holm IK Tjalve 19.07.2008 
Spyd 50,74 Maria Børstad Jensen Stjørdal FIK 27.05.2018 
3-kamp 2612 Anne Lise Wærness (Wraa)  SK Freidig 20.06.1969 
  (13,1-41,74-1,65)  
5-kamp 3684 Hilde Fredriksen Grorud IL 10/11.09.77 
  (14,2-9,20-1,57/5,65-2.18,4)  
7-kamp 4995 Frida Thorsås Urædd Friidrett 11/12.09.10 
  (15,62-1,57-12,29-26,41/5,52-32,94-2,17,91) 
 



Banerekorder Ranheim Friidrettshall 
pr. 12.2.2024 

Kvinner 

Øvelse Resultat Navn Klubb/Land Når 

60m  7,63 Mari Gilde Brubak Trondheim Friidrett 29.01.2017 
150m 21,14 Marianne Evensen Ranheim IL 08.11.2010 
200m  24,47 Nina Katrine Brandt Steinkjer FIK 13.02.2011 
300m 41,65 Jorunn B. Bakløkk Selsbakk IF 30.01.2017 
400m  54,78 Stine Meland Tomb SK Vidar 12.02.2011 
600m 1.29,46 Hedda Hynne Strindheim IL 18.01.2017 
800m  2.14,48 Irene Høvik Helgesen IL Fri 13.02.2011 
1000m 2.58,60 Marte Nyborg Byåsen IL 25.01.2017 
1500m  4.39,52 Siri Grude IK Tjalve 12.02.2011 
3000m  9.29,73 Hanne Mjøen Maridal Strindheim IL 25.01.2023 
60m hekk  8,67 Hege Vold Gjesdal IL 20.01.2011 
Kappg. 3000m  14.28,51 Merete Helgheim Gloppen FIL 12.02.2011 
Høyde  1,93 Tonje Angelsen Trondheim Friidrett 22.01.2012 
Høyde u.t.  1,40 Pil Rotabakk Trondheim Friidrett 29.01.2023 
Stav  3,90 Ida Beate Øyen Østhus Ranheim IL 29.11.2015 
Lengde  6,24 Oda Utsi Onstad Fagernes IL 13.02.2011 
Lengde u.t.  2,84 Oda Utsi Onstad Fagernes IL 13.02.2011 
Tresteg  13,25 Inger Anne Frøysedal IK Tjalve 12.02.2011 
Kule  13,04 Silje Nordahl Disserud IL Sandvin 12.02.2011 
4x200m staf. 1.40,03 SK Vidar Astrid M. Cederkvist, Siri Eritsland 13.02.2011 
   Line Kloster, Stine Meland Tomb  
Menn 

Øvelse Resultat Navn Klubb/Land Når 

60m 6,86 Tormod Hjortnæs Larsen Lillehammer IF 12.02.2011 
 6,86 Eirik Thorshaug Trondheim friidrett 24.01.2016 
150m 18,29 Geir Kristoffer Godtland Ranheim IL 08.11.2010 
200m  21,53 Tormod Hjortnæs Larsen Lillehammer IF 13.02.2011 
400m  49,38 Andreas Roth Ullensaker/Kisa IL 14.12.2012 
600m 1.20,48 Kjetil Brenno Gagnås Børsa IL 28.01.2024 
800m  1.50,52 Thomas Roth Ullensaker/Kisa IL 14.12.2012 
1000m 2.27,33 Abduljaleel Hir Selsbakk IF 31.01.2018 
1500m  3.49,20 Thomas Solberg Eide Haugesund IL 12.02.2011 
Mile (1609,33m) 4.18,68 Ola Berg Fines Mosvik IL 30.01.2017 
2000m 5.45,41 Abdurrahman Hir Selsbakk IF 24.02.2015 
3000m  8.12,2 Trond Einar M. Pedersli Haugesund IL 12.02.2018 
60m hekk  8,02 Vladimir Vukicevic Ski IL 13.02.2011 
Kappgang 5000m 22.27,41 Håvard Haukenes Viking TIF 12.02.2011 
Høyde  2,15 Ivan Kristoffer Nilsen IL i BUL 13.02.2011 
Høyde u.t. 1,75 Morten Haave IL Tyrving 12.02.2011 
Stav  5,01 Fredrik Weiseth Ranheim IL 02.12.2018 
Lengde  7,28 Vetle Utsi Onstad IK Tjalve 13.02.2011 
Lengde u.t.  3,40 Eirik Thorshaug Trondheim friidrett 18.01.2014 
Tresteg 15,52 Sindre Almsengen IL Norna-Salhus 12.02.2011 
Kule 17,51 Stian Andersen Urædd Friidrett 12.02.2011 
4x200m staf. 1,29,13 IK Tjalve Philip Bjørnå Berntsen, Henrik 13.02.2011 
   Aasen, Christian Settemsli Mogstad, 
   Henrik Johnsen 


