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1. Tid og stad

Fredag 7. august Tempo med start i Granvin, Hardangervegen 2507. Parkering ved Granvin Barne-
og ungdomskule / Trudvang ungdomshus. Milgang pa toppen av Skjervet,
parkering ner mal, og langs vegskulder (sja meir info pa arenakart under punkt 11.1).

Laurdag 8. august Gateritt med start, mal og runding i Bemoen Leir. Parkering rett utanfor porten til
leiren (sja meir info pa arenakart under punkt 11.1).

Sundag 9. august  Fellesstartritt med start, mal og runding i Bemoen Leir. Parkering rett utanfor
porten til leiren (sja meir info pa arenakart under punkt 11.1).

2. Rittskildringar

Voss 3-etappars er sett saman av tempo fredagen, gateritt laurdagen og fellesstartritt sundagen.

2.1.Ritt nr. 1, fredag 7. august
Tempo lik som i fjor, fra Granvin til toppen av Skjervet. Loypa gir pa gang- og sykkelveg langs vestsida av
Granvinsvatnet for det kryssar under riksveg 13 og inn mot klatringa opp Skjervet og serpentinarsvingane
forbi Skjervsfossen. Mélgang pa toppen av Skjervet ved rasteplassen/utsiktspunktet. D4 har ein lagt bak
seg 13 kilometer og 220 hogdemeter. Loypa er flat fyrste mila, det meste av hogdemeter far ein servert
gjennom klatringa opp Skjervet til slutt. Nyasfaltert frd Nesheim stasjon til R13.

2.2 .Ritt nr. 2, laurdag 8. august
Ny trase for gaterittet i Bemoen Leir, med ferre svingar og ingen grus. Det vert eit fartsfylt ritt med ein
del sving og nokre korte og nokre litt lengre rettstrekk. Runden er 1,6 km med loyperetning med
klokka/sola og med minimalt med hogdemeter.

2.3.Ritt nr. 3, sundag 9. august
Ny trase for fellesstartritt, men framleis med start, mdl og runding i Bemoen Leir. Runden er 17 km og
med 200 hogdemeter. Ein startar ut frd Bemoen Leir, vestover pd Bemovegen mot Palmafossen, og
vidare austover pa veg som vert brukt som gang- og sykkelveg parallelt med R13 til Menshaugen. Tek
kulvert under vegen og ned Bjorkemoen, og etter 8 km startar eit grusparti pa 1,9 km. Fyrst over brua og
deretter same motbakke som i fjor, opp Klettesbakkane til Raundalsvegen. Vidare pé asfalt, fyrst flatt og sa
nedover Tjukkebygda mot Palmafossen. Der ein tek skarpt venstre og syklar Flyplassvegen for ein skal ta
snaue 300 meter pa grus til gamle flystripa, folgjer den og sd inn til runding/mal i Bomoen Leit.

3. Rittreglar

Rittet fylgjer reglane 1 UCI og NCF sitt reglement. Godkjent hjelm er pdbode. Alle ryttarar syklar pa eiga
ansvar og skal folgja arrangeren sine tilrddingar. Bruk hjelm ogsd nir du synfer, trenar og varmar opp. Det
er alltid risiko for uhell og samanstoyt, og hjelm beskyttar. Me oppmodar alle, bade ryttarane, foreldre og
leiarar, om a ta hjelmbruk pa alvor.

Det er ikkje lov 4 kasta bos langs loypa. Ritta gir 1 kulturlandskap med matproduksjon og beitande dyr.
Var medviten ansvaret ditt og kast frd deg flasker eller soppel berre i soplesoner. Me oppmodar alle
klubbar til 4 merka flasker slik at den enkelte klubb kan finna kva som er sitt og ta det med seg.

Det er ikkje lov 4 sykla i loypene mens ritt pagir. Brot pa regelen vil medfera diskvalifikasjon.
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Pa gaterittet laurdag kan ein std over ein runde to gonger eller to rundar ei gong, men ein kan ikkje sta
over siste to rundane.

Rittet er eit rent arrangement. Anti-doping Noreg tek umelde kontrollar pé alle NCF-registrerte ritt. Me
stottar Anti-doping Noreg i gjennomfoeringa av dette. Alle ryttarar og leiarar skal folgja instruksar gitt fra
representantar frd Anti-doping Noreg.

4. Klassar

Kvinner Menn Fredag Laurdag Sundag
. . . NC gateritt NC fellesstart
K Junior (17-18) | M Junior (17-18) NC ritt tempo (NCF kat. X) (NCF kat. X)
K Elite (Seniort, M Elite (Senior, NC fitt tempo NC gateritt NC fellesstart
19+) 19+) p (NCF kat. X) (NCF kat. X)

NB: Minner om fleksibel klasseinndeling for kvinner:
e  Kvinner junior: For dei som fyller 17 og 18 dr OG dei som fyller 16 og 19 ar og ynskjer det.
e Kvinner Elite: For dei som fyller 19 dr eller meir OG for dei som fyller 18 ar og ynskjer det.
e Menn Jr.: For dei som fyller 17 og 18 ar OG (etter 1. august) dei som fyller 16 4r og ynskjer det.

5. Seeding

Ryttarane som er pamelde innan ordinar pimeldingsfrist og som har loyst lisens for 2026, vert seeda til
temporittet. Seedingsgrunnlag er siste publiserte UCI-ranking, NC-stilling og NCF ranking. Etterpameldte
ryttarar vert ikkje seeda.

6. Lisens

Ryttarar i elite- og juniorklassane ma ha heildrslisens. Lisensen vert kontrollert mot NCF sitt register ved
pameldinga. For yttetlegare informasjon om lisensar, sja NCF sine nettsider.

7. Pamelding

Lenkjer til pdmelding (pamelding til alle ritt er mogleg under kvart enkeltritt: Skjervet tempo, Bomoen

gateritt og Bomoen fellesstart. Det er ope for ordinar pamelding til og med 2. august 2026 kl. 23:59.

Startkontingentar:
Klasse Ordinzr pamelding Etterpamelding
K/M Junior/Elite, per ritt NOK 600,- NOK 900,-
K/M Junior/Elite, alle tre ritt | NOK 1500,- NOK 2250,-

Etterpdmelding er mogleg fram til onsdag 5. august kl. 23:59 mot 50 % prisauke. Startlister vert lagt ut pd
EQ Timing.
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https://sykling.no/lisens/
https://live.eqtiming.com/82109#dashboard
https://live.eqtiming.com/82110#dashboard
https://live.eqtiming.com/82110#dashboard
https://live.eqtiming.com/82111#dashboard

8. Lagstelt/Lagparkering

Det er greitt med plass til parkering ved start pa tempoen i Granvin. Det er rikeleg med plass til parkering
og team/klubbtelt i/ved Bemoen Leir. All parkering er gratis. Det er ikkje lov 4 nytta straumaggregat i
lagstelta pa grunn av brannfare og stoy.

9. Overnatting

Me har fatt same gode avtale med Bemoen AS om overnatting i kasernane i Bomoen Leir. D4 bur ein ved
start/runding/mal for bide gaterittet laurdag og fellesstarten sundag, og det er 15 km med gang- og
sykkelveg til mélgangen for tempoen pa toppen av Skjervet. Prisen er 750,- per person per natt

inkludert halvpensjon (frukost og middag). Det er mogleg 4 koma tidlegare enn fredag 7. august.

Send bestilling, dess for dess betre, til Rune Herheim pé e-post: rher@hvl.no. I fyrste omgang treng me
berre ein omtrentleg tal pa kor mange personar og dagar det gjeld og si ma me ha bindande namnelister
og informasjon om allergiar innan 3. august. Frist for avbestilling/justering av antall er 3. august.

10. Tidsplan og tidsfristar

I denne seksjonen finn du alle viktige tidspunkt og fristar.

Fredag 7.8: Skjervet tempo (startint. 1 min, sjekk startliste for ngyaktig tid)
Oving Klasse Starttid Distanse
Tempo M junior 1730 13 km
Tempo K junior Ca. 1830 13 km
Tempo K elite Ca. 1845 13 km
Tempo M elite Ca. 1900 13 km
Laurdag 8.8: Bemoen gateritt
Dving Klasse Starttid Distanse Milgang
Gateritt K junior 10:00 30 minutt + 3 rundar | 10:35
Gateritt M junior 11:00 45 minutt + 3 rundar | 11:50
Gateritt K elite 12:15 45 minutt + 3 rundar | 13:05
Gateritt M elite 13:30 60 minutt + 3 rundar | 14:35
Sundag 9.8: Bomoen fellesstart
Oving Klasse Starttid Distanse | Rundar | Malgang
Fellesstart K junior/elite 08:00 85 km 4/5 10:20
Fellesstart M junior 11:00 102 km 6 13:20
Fellesstart M elite 14:00 119 km 7 17:00
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10.1. Sekretariatet/rittkontoret sine opningstider
Fredag er sekretariatet plassert ved start for tempoen i Granvin og startnummer ma hentast der. Laurdag
og sundag er sekretariatet i Bomoen Leir (sja Arenakart). Sekretariatet er ope:

Dag Tid Stad

Fredag 16:00-19:30 Granvin, Trudvang Ungdomshus
Laurdag | 09:00-15:00 Boemoen Leir, apellplassen
Sundag 07:30-17:00 Bomoen Leir, apellplassen

For 4 henta startnummer ma heildrslisens for 2026 vera loyst.

Det skal brukast to ryggnummer og eit malfotonummer pa venstre side. Det skal brukast same nummer
alle tre ritt. Ved tap av nummer kan nytt nummer hentast i sekretariatet mot ei avgift pa kr 50,-. NB: Me
oppmodar alle om a ta vare pa sikkerheitsnaler og bruk dei same nalene pd sd mange ritt som rad.

10.2. Lagleiarmote
Lagleiarmeotet vert torsdag 6. august kl. 20 pa Teams. Pimelding til motet md gjerast innan méandag 4.
august kl. 20 til Rune Herheim pa e-post: rther@hvl.no. Det er obligatorisk oppmete sidan oppdatert
informasjon vert gitt her. Lenkja til motet vert sendt pd e-post etter at pimeldingsfristen er gitt ut.

Ynskje om servicebil ma gjerast innan onsdag 5. august kl. 21:00 ved 4 fylla ut dette skjemaet. For 4
redusera talet pd bilar oppmodar me klubbar samarbeida om servicebilar. Rekkefolgja vert gitt pa
lagleiarmotet.

NB: Det vert ikkje mogleg 4 koyra service under temporittet.

10.3. Brikkesjekk for start

Emit-brikke skal brukas p4 alle ritt. Ryttaren har sjolv ansvar for 4 gjennomfora brikkesjekk ved
start/sckretariatet. Gjer dette minst 30 minutt for din start.

Brikka skal plasserast pé gaffelen, fortrinnsvis pa hogre sida. Personlege brikker skal vera registrert i EQ
Timing pd brukar knytt til lisensen. Ryttarar skal ikkje passera méllina ndr dei ikkje koyrer ritt.

Ryttarar som ikkje har brikke kan leiga brikke for kroner 100 for eitt ritt, 200 for 2 eller 3 ritt. Leigebrikker
md returnerast etter siste ritt for 4 unnga avgift.

10.4. Utstyrsjekk for start

Det kan verta miling av temposykkel for temporittet fredag. Ryttarar har sjolve ansvar for 4 stilla med
godkjend hjelm, sykkel og drakt. NCF sine kommisszrar kan velja 4 kontrollera dette bide for start og etter
malgang. Bryt du reglementet kan du verta diska og/eller fa bot. Sjekk den registrerte drakta for din klubb pa
dommeroppsett.info.

10.5. Opprop for start
Pa temporittet mé ryttarane mota ved start seinast ti minutt for start for sjekk av sykkel. Ein kan ikkje
forlata omradet etter det.

Pa gaterittet og fellesstarten er det innskriving seinast ti minutt for start. Ryttarar som ikkje skriv seg inn
risikerer 4 ikkje fd starta. Innskrivinga skjer pa bord i startomradet. Ryttarane ma vera klare for oppstilling
pa tilvist omrdde seinast fem minutt for start.
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11. Arena og Layper

11.1. Arenakart

Arenakart startomrade tempo fredag 7. august:

Arenakart malgang tempo (lite parkering, men kan ogsa parkera pa vegskulder langs
Skjervsvegen, R13):
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Startf M':'il /
Runding

11.2. Teknisk- og langesone, servicekayring
Temporittet fredag vert utan fylgjebil og langing.

Pa gaterittet laurdag vert det merka opp to tekniske soner.

Pa fellesstartritta sundag vert det servicekoyring og to lange- og soplesonar: inne i Bomoen Leir og mot
toppen av Klettesbakkane (grusbakken). Me oppmodar klubbane om 4 samkoyra i servicebilar for 4
redusera talet pa bilar i kortesjen.
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11.3. Loypekart

Fredag 7. august, loypekart og hagdeprofil temporitt:

1km l _

Loypa er 13 km med 220 hm

Start fra Granvin (Trudvang ungdomshus), malgang pa toppen av Skjervet

Lukka loypa (dei fa som bur langs traseen kan keyra i rittretning)

Parkering: Ved Granvin barne og ungdomsskule og Ungdomshuset i Granvin ved start og ein del
vel mdl, sja arenakart under punkt 11.1. Ikkje steng for bensinpumpene og matvogna som er der.

Toalett og omkledingsrom ved start (Trudvang ungdomshus) og toalett ved mal (ingen garderobe)
Oppmeote seinast ti minutt for start for kontroll av syklar. Kan ikkje forlata omradet etter det.

Lovpa pa Strava
YouTube-film av lovpa

3D-film av loypa
GPX-fil (kurant app for vising av GPX-filer)
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https://www.strava.com/routes/3284829379715902276
https://youtu.be/RfRWP7HoDKQ
https://youtu.be/l56GEgsywks?si=tDDK9iJGrDgYqjdC
https://drive.google.com/file/d/1kXFWIZfHiYByo1C9CjUBpBPry585U29a/view?usp=sharing
https://www.therideatlas.com/tools/gpx-viewer/
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Laurdag 8. august, leypekart og hegdeprofil gateritt:

e Runde pi 1,6 km

e Start/runding/maél i Bemoen Leir (loypa gir med klokka)

e Lukka loype

e Parkering, toalett, garderobe: Bomoen leir

e Innskriving seinast ti minutt for start pd bord 1 startomrédet, ryttarar som ikkje skriv seg inn

risikerer 4 ikkje fd starta
e Ryttarane ma vera klare for oppstilling pa tilvist omride seinast fem minutt for start

e Lovypa pa Strava

e YouTube-film av lovpa
e 3D-film av loypa
e GPX-Ail

=5
Sy
=25
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https://www.strava.com/routes/3479042934346817814
https://youtu.be/KgnHeu21kBg
https://youtu.be/rwfPocR-Sx4?si=2hrJ10PuXrXM3ZOM
https://drive.google.com/file/d/1RR7egIo_qexoWirzwl7u9lGh5kQh4rAF/view?usp=sharing
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Sundag 9. august, loypekart og hegdeprofil fellesstart:

e Runde pa 17 km og 200 hm, to grusparti (svart strek) pa 300 meter og 1,9 km (andel grus er
redusert frd 33 til 13 %)

e Start/runding/mil i Bemoen Leir, ytre runde gir mot klokka medan indre runde gar med klokka
e Delvis lukka loype
e Parkering, garderobe og toalett: Bomoen Leir

e Innskriving seinast ti minutt for start pa bord i startomradet, ryttarar som ikkje skriv seg inn
risikerer 4 ikkje fa starta

e Ryttarane ma vera klare for oppstilling pa tilvist omrade seinast fem minutt for start

e Loypa pa Strava
e YouTube-film av loypa

e 3D-film av loypa

o GPX-fil
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https://www.strava.com/routes/3400508852521455656
https://youtu.be/_Ji0x4uZGr4
https://youtu.be/4es1JZEbFY4?si=cXTXX2WfNs7CBJBF
https://drive.google.com/file/d/14AW5zBPmKBtOi0tPNkFM1M3_EbS-UDNl/view?usp=sharing

12. Resultat

Startlister, resultatlister og live resultatservice finn ein pd EQ Timing.

13. Poeng og Premiar

Alle tre ritta er teljande i Norgescupen og NCF Ranking.

Premieutdeling sd snegt som rid etter mélgang til dei tre beste i kvar klasse. For tempoen vert det
premieutdeling pa toppen av Skjervet, for gateritt og fellestart vert det premieutdeling i Bomoen Leir.

Me er sars takksame for sponsing av leiartraya for beste tid samanlagt i kvar klasse, «Banktrayay, frd Voss
Sparebank og premiar fra Vossabia og Endeve Sport AS.

14. Parkering og vegskildring

14.1. Parkering
Bra med parkeringsplassar ved start for tempo, faerre plassar ved mal, sja arenakart under punkt 11.1.
Godt med parkering ved porten til Bomoen Leir testen av helga/veka.

All parkering er gratis.

14.2. Vegskildring til Bemoen Leir
Frd Bergen: Koyr Vangstunellen (E106), ta hogre og koyr R13 til Palmafossen, der tek ein venstre inn
Tjukkebygdsvegen. Sa hogre inn Bemovegen inn til Bomoen Leir.

Fri Stavanger: Me tilrar indre lei via Odda og Hardangerbrua. Koyr R13 til Palmafossen, der tek ein hogre
inn Tjukkebygdsvegen. Sa ny hogre inn Bemovegen inn til Bomoen Leir.

Fri Oslo: Me tilrdr Hardangervidda. Keyr R13 til Palmafossen, der tek ein hogre inn Tjukkebygdsvegen.
Sa ny hegre inn Bemovegen inn til Bomoen Leir. Alternativet er Hemsedal. Koyr E16 mot Voss, sa R13
til Palmafossen, der tek ein venstre inn Tjukkebygdsvegen. S4 hegre inn Bemovegen inn til Bomoen Leir.

NB: Pa sundagen koyrer dei som skal pa ritt via Palmafossen og sa 1 rittretning inn flyplassvegen. Ein ma
ta hegde for noko ventetid for 4 koma inn til Bemoen leir. Dei som skal heim sundagen mens ritt pagar
koyrer 1 rittretning ut av Bomoen Leir ut Bomovegen til Palmafossen.

15. Informasjon

Sja info om ritta, om program og loyper med meir, pd heimesida til rittet: www.v3e.no.

Sja ogsd ritta si Facebook-gruppe: https://www.facebook.com/groups/1570470074002482
Sjd ogsi Facebook-gruppa til Norgescup landevei: https://www.facebook.com/NClandevei
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16. Kontaktpersonar
16.1. Arrangementsnemnd
Rolle Namn E-post Telefon
Rittleiar Rune Herheim ther@hvl.no 95272414
Ass. rittleiar/vaktsjef Martin Hindenes mhi(@vossabanken.no 91626802
Presse/ informasjon Rune Herheim rher@hvl.no 95272414
Loyper Sindre Hirth sindrehirth@hotmail.com 97667714
Arena Bjarte Vethe bjartevethe(@gmail.com 99033279
Sekretariat Siren Vethe sitenv(@gmail.com 99370398
Lackjar/sanitet Kent Ove Heimdal kcntovcheimdal@gmail.corn 95927940
16.2. Kommisszaerar
Rolle Namn Klubb Merknadar
Sjefskommisszer Jarle Midtsveen Ringerike SK 948 32 113
Jury Morten Saterhaug Gauldal SK 911 03 874
Jury Leif Birger Kleppa Sandnes SK 466 33 036
Mildommar Kristoffer Nennestam SWE
MC Veronika Dahle Kongsberg IF 975 65 440
Pilot Erling Skjelanger Dgaard | NOR 934 34 403
Utstyr/Radiotur TBD
Ass Totleiv Harrystad Sandvika SK 957 48 892
Tidtakar Kare Stokke Asane CK 901 91 642
Ass Dag Christensen Vossevangen CK 948 78 880
17. Fordelsavtalar

e SAS-kode: CYKL999. Kan gi via denne lenkja: https:

www.sas.no/reiseinfo/sportsbilletter

e Norwegian-kode: CYKLEKL. Legg inn under avtalekode i profilen.
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Virt kvalitetslyfte!

Norges Cykleforbund ynskjer at du som deltakar skal vera trygg pa at ritta du deltek pa skal vera
trygge og ha god kvalitet. Me ynskjer at du som deltakar skal vita kva du kan forholda deg til og
kva du far som deltakar p& vare ritt.

Arranggr Arranggr av ritta er Vossevangen CK, som er tilslutta Norges
Cykleforbund (NCF) og NIF.
Forsikringar Rittet er terminlistefesta, og det betyr at arranggr av ritta har

ansvarsforsikring gjennom NCF/NIF og du som utgvar er forsikra
gjennom heildrslisensen din.

Lgyver Arranggren har innhenta naudsynte lgyver hja:
e Statens vegvesen
e Politiet

e Vestland fylkeskommune
e Voss Herad
e Grunneigarar
Varsling Rittet er varsla omgjevnadane ved:
e Infoskilt utplassert 5-7 dagar fgr arrangementet.
e Nabovarsel til Voss Bonde- og smabrukarlag, TINE Meierier,
Heimeteneste, neeringsverksemder og dei som bur langs
traseane
e Pressedekning
e Sosiale media
Reglar Ritta fylgjer NCF sine lover og reglar for gjennomfgring av ritt. Ritta er
palagt a fylgja trafikkreglane, med fylgjande dispensasjonar fra
Vegtrafikklova:
J 84 Trafikkreglar
o §5 Skiltreglar
J §6 Fartsreglar

Alle partar i rittet skal forholda seg til Vegtrafikklova §12: Plikter ved
trafikkuhell:
Enhver som med eller uten skyld er innblandet i trafikkuhell,
skal straks stanse og hjelpe personer og dyr som er kommet
til skade, og for gvrig delta i de tiltak som uhellet gir grunn
til. Denne plikt har, om det er ngdvendig, ogsa andre som er i
naerheten eller som kommer til stede. (Utdrag frd §12)

Sjefskommissaer Jarle Midtsveen har det gvste ansvaret for
gjennomfgringa av ritta. Alle vegkryssingar vert handsama av kvalifisert
personell.

Sanitet Rittlaekjar vil ha base ved mal pa alle tre ritta. P& tempoen er det
ambulanse ved start/mal. Pa gaterittet er det to ambulansar ved
arenaen. Pa fellesstarten vil ein ambulanse fylgja rittet og ein vera ved
start/mal. I tillegg er det to ambulansar pa vakt ved Voss sjukehus.

Tryggleiksansvarleg Kontaktinfo:

Rittleiar Rune Herheim, tiIf: 95272414

SK Jarle Midtsveen, tlf: 94832113

Vaktsjef Martin Hindenes, tif: 91613745

Rittlaekjar Sjur Bgrsheim, tIf: 95217845
Prosedyre ved Vakter skal rapportera alle hendingar og tiltak til vaktsjef Martin
ulykker Hinenes pa tIf. 91613745.
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Vaktsjef og rittlaekjar har ansvar ved uhell og skal ha lista med
kontaktnummer pa utgvar og pargrande, som er tilgjengelege i
lisensdatabasen. Dei har ansvar for & varsla pargrande og andre
instansar.

Utgvarar som er utsett for uhell, men som klarar seg pa eiga hand, skal
varsla om hendinga til sekretariat av omsyn til lisensordninga og
eventuell bruk av forsikring.

Vakthold P fellesstarten er det atte mobile vakter og seks fylgjebilar i kortesjen.
Stasjonaere vakter star ved kritiske punkt i Isypene. Vaktene si oppgava
er @ ivareta tryggleiken til ryttarar/bilkortesje, samt trafikantar som
ikkje er tilknytt ritta. Stasjonaere vakter har kompetanse-bevis for
regulering av trafikk, og skal bera dette beviset godt synleg. I tillegg vil
det vera mange lgypevakter.

Det er ryttaren si eiga plikt 8 vita kvar Igypa gar og kor mange rundar
som skal syklast.

@konomi Deltakaravgifta dekker kostnadar pd mellom anna tiltaka nemnt over,
samt kommisseerar, tidtaking med meir.

Eventuelt overskot av arrangementet gar til Vossevangen Cykleklubb:

. Barne- og ungdomstiltak i klubben
. Junior- og seniorsatsing
. Ytterlegare styrking av rittet

Klubben og arrangementet vert drive pa friviljug innsats.
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