Vattan Opp arrangeres i Leksvik sentrum for 18. gang den 22. august 2026.

Lopet er 5.850 meter langt motbakkelgp og har en stigning pa ca 330 meter.

Lgypekart:
= T N
| PR .755: = Undsel]a \/00
Selvang Rokkhaugen
= f \
21—, B START
2 i ' Kort Igype 4 '
s ! , START  |un
e Temmerasen.-~ ~ . Barnelgpet
k§te|nen AL ‘, St ’ p
jroa -‘ = !
(o 0 Ashaym =
NG : y

— MAL
* «  Kjelling=1". @ver-Bjorkan
O - ']e"lgg - N 8 o2 _‘?J. —}
en ' v _ . g <
. ! berg . . jfj
y | .' Gnd™ v\ Gravald
i G %) flatall =) S
3 * Bjorkan 4 Ny 289 p
)".) BN o0t 8
/ > L,
e e Storbakks
g4 Rostag 3 = Vigtil e > 4
«\ e Keysan ©
x A- Kroa 20
START -
lang Igype : 100
Leksvik




Utsikt fra Vattahaugen med Leksvik sentrum og Igpets start midt i bildet.

Vattahaugen, som er mal for Igpet, er et utsiktspunkt og severdighet i Indre Fosen kommune i Trgndelag. En 1 km lang
tursti fra parkeringsplassen f@rer opp til utsiktspunktet som ligger 332 moh. Fra utsiktspunktet har man utsikt over hele
tettstedet Leksvik, samt store deler av Trondheimsfjorden inkludert Trondheim.

Navnet Vattahaugen, eller Vottahaugen som det het i gamle dager er ganske enkelt oppkalt av Votta og Haug. Votta er en
gammel betydning for varde, som ble brukt til G varsle ufred.

Under 2. verdenskrig ble Vattahaugen bygd om til en tysk militaer base med tdarn, skyttergraver og bomberom i ei hule.
Bdde hula og skyttergravene er fortsatt der i dag.

Kilde: Statens kartverk, Geovekst og kommuner
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Lgpet starter kl 12:00 (kl 11:30 for barneklassene) Igrdag 22. august 2026 fra Leksvik sentrum (og fra
Heisand) og med malgang opp pa toppen Vattahaugen.

Pamelding:

For konkurranseklassene gjgres dette fortrinnsvis EQ Timing, eller via online skijema, alternativt ved start,
konkurransedagen.

Pameldingsavgift:

Trim/ familie kr 100,- for fgrste person/ familiemedlem, kr 50,- pr. pers. for gvrige familiemedlemmer.
Barnelgpet kr 50,- pr. deltaker

Konkurranseklassen kr 200,- pr deltaker lang Igype og kr 100,- pr deltaker kort Igype. Vipps, bankkort eller
kontant betaling ved start.

Klasser:

Damer og herrer (15 ar og eldre):
Lang Igype fra sentrum og til Vattahaugen.

Jenter og gutter 12 — 14 ar:
Kort Igype med start ved Heisand og opp til Vattahaugen.
Denne Igypa er ca 2.000 meter.

Barn0-7 ar, 8 — 10 ar og 11 ar og eldre, START kl 11:30:
Lgypelengde ca 450 meter, med start fra gvre P-plass og mal pa Vattahaugen. Premie til alle!

Egen trimklasse uten tidtaking, valgfri startplass, pamelding ved start i sentrum eller ved mal pa Vattahaugen.

Premieutdeling:
Premieutdelingen skjer umiddelbart etter siste innkomst i Ippet, pa Vattahaugen/ ved mal.
Barneklassen premieres ved malgang.

Premiering:

Damer og herrer: . premie kr 1.000,-

. premie kr 750,-

. premie kr 500,-

Jenter og gutter: . premie kr 300,-

. premie kr 200,-

W N P W N

. premie kr 100,-

Trimklassen:  Alle registrerte/ pameldte trimlgpere er med i trekningen om uttrekkspremier.
NB: alle vinnere av uttrekkspremie ma veere tilstede for G fG denne — ingen ettersending!


https://signup.eqtiming.com/arrangement/vattan-opp-2026/g295.59005?event=leksvikil
https://forms.gle/87JKenJmH4f7c76L8

Garderober:

Vi har dessverre ingen dusj/ garderobemuligheter.

Bagasjetransport:

Arranggren sgrger for egen bagasjetransport fra startstedet til gvre parkeringsplass naer malomradet.
Naermere opplysninger blir gitt ved start arrangementsdagen.

Saft-/ vaeskestasjoner:
Etter ca 4,3 km, ved «Tgmmerasen»

Kontaktpersoner:
Funksjon: Navn: Telefon: E-post:
Lgpsansvarlig Lillian Leistad-Neveras 99363957 Lillileistad@gmail.com
Pamelding/ tidtaking  Torkil Berg 90014995 torkilbe@gmail.com

Se for gvrig pa arrangementets Facebookside og Leksvik IL sine hjemmesider, http:// leksvikil.no/
for fortlgpende informasjon om Igpet, resultater osv.

Leksvik IL gnsker med dette alle som en — deltakere eller publikum, til et intens og
«livat» arrangement i Leksvik.
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