Midt-Norsk Mesterskap 2026 21. - 23. august 2026

Byasen IL
Orkanger IF « Borsa IL

Byasen IL, Orkanger IF og Bgrsa IL inviterer til

MIDT-NORSK MESTERSKAP

21. til 23. august 2026

Vi #nsker velkommen til fartsfylte og fysisk krevende
konkurransedager pa Stavset og Ramsjgen
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Midt-Norsk Mesterskap 2026

21. - 23. august 2026

Program

Fredag 21.aug Lerdag 22. aug Sendag 23. aug
MNM Sprint og MNM Langdisanse MNM Stafett og
Ungdomsl@p nr 6 Langkonkurranse

Arena Stavset skole Ramsjgen Arena

Kart Stavset, del av Byasen Jystasen utgitt 2026
ILs sprintkartbase, Norm: ISOM2017
utgitt/revidert 2026
Norm: ISSprOM2019

Terreng Terrenget byr pa Terrenget veksler mellom dapne myrpartier,

boligstrok med hgy
Igpsfart og
interessante veivalg.

stgrre aser og mer detaljerte omrader. |
omradet rundt arena er det en del stier og
skilgyper.

Loypelegger

Oskar Andrén

Arild Nomeland

Terje Maroni

Klasser I henhold til regler for Midt-Norsk Mesterskap og Ungdomslgp.
Lagkonkurranse for 8-12 ar sgndag og smatroll Igrdag og spndag.
Forelgpige Start fra kl. 18.30 Langdistanse: Start fra | Stafett: Start fra kl.
starttider Fri start i apne klasser | kl. 12.00. 10.30.
fra kl. 17.30
Fri start for apne Fri start i apne klasser
klasser fra kl. 11.00 fra kl. 9.30
Parkering Organisert parkering i Organisert parkering i naerheten av arena
nzaerheten av arena
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https://maps.app.goo.gl/z4DokhWz2Skc4sVh7
https://maps.app.goo.gl/6cfsGFudDFJ3bw5n7
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Overnatting
Det er flere muligheter for overnatting i naerheten

e Overnatting pa flatseng i klubbhus. 2 klubbhus kan leies av en eller flere klubber
sammen, kapasitet pa 10-20 stk. Ta kontakt med Ingrid Okkenhaug
(ingokkS4@gmail.com) for mer informasjon.

Vertshuset Fannarheimr (fannarheimr)

Bardshaug Herregard pa Orkanger (Bardshaug Herregard - Orkanger Historisk hotell)
Aktuelle campingplasser: Trasavika Camping, Orkland Camping, @ysand Camping

Se VISIT ORKLAND for flere alternativer
(https://www.visitorkland.no/kategorier/overnatte)

e |tillegg til mange muligheter i Trondheim

Parkeringsavgift

Parkeringsavgift pa arena alle dager, kr 60,-/dag, kr 150,-/tre dager. Arranggren oppfordrer
til samkjgring.

Tidtakersystem

Alle Igpene vil bruke touchfree emiTag (touch-free stempling) til bade stempling og tidtaking.
Lgpere som ikke er pameldt med emitTag-nummer blir tildelt leietag av arranggren. Leiepris
kr. 30,-/lgp. Tapt emiTag erstattes med kr. 900,-. Klubbene faktureres i etterkant

emiTag er det systemet som er valgt som fremtidig stemplingssystem for
orienteringsidretten i Norge. Vi anbefaler derfor a kjgpe din egen tag.

HUSK! emiTag har ingen backup-lgsning, sa veer trygg pa at din tag ikke er for gammel.
Innbytte av gammel emiTag til redusert pris gjgres pa emit.no

Resultatservice og premiering
Liveresultater via liveres.live. Offisielle resultater
publiseres pa Eventor.

Premiering i trad med NOF og STOKs reglement.
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Klasser og lgypelengder
Fredag -Sprint

21. - 23. august 2026

Klasse Start Malestokk Lengde
(kortest Igpvei)
H21 1 4000 3,95
D21, H17-18, H19-20, A-lang 1 4000 3,43
D17-18, D19-20, H40 1 4000 3,14
D40, H15-16, H50 1 4000 2,91
D15-16, D50, A-kort 1 4000 2,57
D60, H60 1 3000 2,57
D13-14, H13-14, B—Apen 10-16, 2 4000 2,13
B-Apen 17-
D70, D80, H70, H80 2 3000 2,13
D11-12, H11-12, C-Apen 10-16, 2 3000 1,45
C-Apen 17-
D9-10, H9-10, N1-Apen, N2-Apen |2 3000 1,18
9-16, N2-Apen 17-

Lordag - langdistanse

Klasse Malestokk | Lengde | Niva | Drikkepost
H21 15000 11,6 A Ja

D21, H19-20 15 000 9,4 A Ja

D19-20, H17-18 15 000 7,8 A Ja

D17-18 15 000 61 [A Nei

H35, H45, AL-Apen 10 000 7,8 A Ja

D35, D45, H15-16, H50, H55 10 000 6,1 A Nei
D15-16, D50, D55, H60 10 000 5,3 A Nei

D60, D65, H65 7 500 4,0 A Nei
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17-

D70, D75, H70, H75, AK-Apen 7 500 3.3 A Nei
D80, D85, H80, H85 7 500 28 A Nei
5)71-3-14, H13-14, B-apen 10-16, B-apen 2500 35 B Nei
D11-12, H11-12, C-apen 10-16, C-apen 2500 25 C Nei

D9-10, H9-10, N2-apen 9-16, N2-4pen 17- | 7 500

2,2 N Nei

N1-apen 7 500 1,9 N Nei
Sondag - stafett/lagkonkuranse
Klasse Start Malestokk Lengde
D17- 1:10000 43-4,3-4,4
H17- 1:10000 55-55-5,7
D135 1:7500 34-3,4-34
H135 1:10000 43-4,3-4,4
D180 1:7500 2,2-2,2-24
H180 1:7500 34-34-3,4
MIX 1:7500 34-3,4-3,4 lkke mesterskaps klasse
D13-16 1:7500 3,4 (A/B - gaflet)
2,1 (B/C - u-gaflet)
3,4 (A/B - gaflet)
H13-16 1:7500 3,4 (A/B - gaflet)
2,1 (B/C - u-gaflet)
3,4 (A/B - gaflet)
Individuelle klasser
N1-apen Fri starttid 1:7500 1,4
N2-apen 9-16 Fri starttid 1:7500 1,9
N2-apen 17- Fri starttid 1:7500 1,9
C-apen 10-16 Fri starttid 1:7500 2,2
C-apen 17- Fri starttid 1:7500 2,2
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B-apen 10-16 Fri starttid 1:7500 2,6
B-apen 17- Fri starttid 1:7500 2,6
AK-apen Fri starttid 1:7500 3,1
Al-apen Fri starttid 1:10000 4,4

Pamelding og betaling
Pamelding i Eventor.

Ordinaer pameldingsfrist: sgndag 16. august kl. 23.59.

Etteranmelding kan gjgres i Eventor frem til onsdag 19. august kl. 23.59, mot

etteranmeldingstillegg pa 50% av pameldingskontingenten. Etteranmeldingstillegg gjelder

ikke for Ippere opp til 12 ar og i apne klasser. Etteranmelding i dpne klasser pa arena alle

dager sa lenge det er kart.

Alle stafettlag skal vaere endelig innmeldt senest Igrdag 22. august kl. 20.00.

Pameldingskontingent:

Sprint / Stafett / Lagkonkurranse
Langdistanse
Opp til 12 ar kr 140 Lagkonkurranse 100 kr/Igper
13-16 ar kr 140 DH 13-16ar 360 kr/lag
17 ar og eldre kr 280 DH17 og eldre kr 720 pr lag
Apen klasse < 16ar kr 140 kr 140
Apen klasse > 17ar kr 280 kr 280

Startkontingent blir ikke refundert etter ordinaer pameldingsfrist.

Norske klubber faktureres startkontingent i etterkant av arrangementet. Utenlandske Igpere

betaler ved pamelding i Eventor, evt. Vipps pa arena i apne klasser.

Salg og bespisning
Fredag blir tilbudet kaffe/kaker og normalt utvalg av kioskvarer.

Lgrdag og sendag varm mat og drikke, og normalt utvalg av kioskvarer.

Salg av orienterings- og sportsutstyr

Offtrack har salg pa
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Runes o-utstyr har salg pa arena lgrdag og sgndag.

Garderobe og dusj
Vatklut pa alle Igp.

Sperret terreng
Det oppfordres til fair-play rundt bruk av opplyst konkurranseomrade.

PreO sprint (prgve-pa)

Hgstens NM-arranggrer (Wing OK, Nidargst OK og OL Trollelg) tilbyr eget PreO-arrangement
(pregve-pa-sprintlgype) pa lgrdag for de som gnsker a prgve seg pa en annen type
orientering. Start og mal rett gst for Ramsjgen, bare 100 meter unna var arena. Lenke til
eget arrangement i Eventor med mer informasjon og pamelding:
https://eventor.orientering.no/Events/Show/24609

Kontrollgrer

Sprint: Nicholas Morgan
Lang: Per Einar Pedersli
Stafett: Bjgrnar Lynum

Nasjonal TD barne- og ungdomslgyper, lang og stafett: Ivar Maalen

Kontaktpersoner
Leder hovedkomite MNM Egil Aune
99530019
egil.aune68@gmail.com
Lopsleder MNM sprint @yvind Wiggen,
95437282
oyvindwiggl@gmail.com
Lgpsleder MNM langdistanse Ingrid Okkenhaug
og stafett 47660082
ingokk94@gmail.com
VELKOMMEN
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Midt-norsk Mesterskap arrangeres i samarbeid med

@ SpareBanko

KART
~NTE
FORSIKRING NTE
Moller Bl Vi -
-;wg:- Norsk Kylling

Orkla SM
D Sparebank WORGED N OLLEN
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