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Orstaleikane 2026

Orsta stadion - sendag 23. august 2026
Orsta IL friidrett gnskjer velkomen til Orstaleikane pa Qrsta stadion sgndag 23. august 2026.

Stemnestart: Kl 12.00 for 10 ar og eldre. KI 11.00 for rekruttar 9 ar og yngre.

@vingar:

Jenter/gutar Rekruttar: 60 m, Lengde, Liten ball

Jenter/gutar 10-12 ar: 60 m, 600 m, 60 m hekk, Lengde, Kule
Jenter/gutar 13-14 ar: 60 m, 600 m, 60/80 m hekk, Lengde, Slegge, Kule

Jenter/gutar 15-19 ar og
menn/kvinner senior/veteran: 100 m, 1500 m, 80/100 m hk, Lengde, Slegge, Kule

Rekruttane far 3 forsgk i hopp- og kastgvingar, 10 — 14 ar far 4 forsgk og 15 ar og eldre
far 6 forsok.

Premiering: Medaljar til dei tre beste i kvar klasse eldre enn 10 ar. Deltakarpremiar til
rekruttar og 10-12 ar.

Pameldingsfrist: Tysdag 18. august 2026 (kl. 23:00)
Pamelding: Online pamelding pa isonen.no

Startkontigent: Rekruttar: Kr. 100,- pr dag. 10 ar kr. 100,- pr. dag (maks 3 gvingar). 11
ar og eldre: Kr. 100,- pr. start.

Dobbel startkontingent ved etterpamelding. Startkontingent skal vere betalt for stemnet.
Alle som er 13 eller eldre ma ha betalt heilarslisens eller eingangslisens for & kunne
delta.

@rsta IL friidrett sine utovarar betaler kr 50,- pr dag ved frammate (Vipps).

Bankkonto: 3992.40.11665.



