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Pa vegne av Norges Skiforbund inviterer Gausdal skiklubb, i samarbeid med
Olympiaparken, til NC og Plastmesterskap i hopp, samt NC i kombinert
fra den 11. til den 13.09.2026 i Lysgirdsbakkene og pa Birkebeineren skistadion

Program fredag 11.09:

15.30. Lagledermete i dommertarnet.

Hopp

17.00. Offtisiell trening NC hopp HS 98.

18.00. NC preveomg. Alle klasser 1 HS 98.

NC Apen kvinner, NC kvinner, NC Elite kvinner, NC Apen menn, NC menn og NC Elite
menn.

19.00. Start 1.omg.

Finaleomg. 20 min etter slutt 1.omg.

Premieutdeling etter lordagens konkurranse.

Program lerdag 12.09:

*Det vil veere et sykkelarrangement i anlegget denne dagen. Dette medforer en del syklister
og personer i sondre del av anlegget. Ber om at alle viser hensyn ved innkjoringen til
anlegget. Det vil veere sluset innkjoring under brua til hoppbakken.

Kombinert.

09.00. Praveomgang NC kombinert. HS 98.

09.45. Renn 1, NC kombinert.

10.45. Renn 2, NC kombinert.

18.30. Kombinert langrenn, Renn 1. Birkebeineren stadion.
Premieutdeling pa Birkebeineren skistadion sa fort resultatene er klare.

Hopp.

12.00. Proveomgang Plastmesterskapet 1 hopp HS 98. K og M.

13.00. Start 1.omg. PM, HS 98

Finaleomgang 20 min. etter slutt 1.omg.

Premieutdeling NC hopp fredag og Plastmesterskap HS 98 lordag nede pa sletta sa fort
resultatene er klare.

Program sendag 13.09:

Kombinert.

10.00. Kombinert langrenn, Renn 2 pa Birkebeineren skistadion.
Premieutdeling pa stadion sa fort resultatene er klare.

Hopp.
09.30. Offisiell trening PM HS 140. K og M.
10.30. Preveomgang.



Start 1.omg. umiddelbart etter prave PM HS 140.
Finaleomg. 20 min .etter slutt 1.omg.
Premieutdeling nede pa sletta sa fort resultatene er klare.

Trening: Bestilling av treningshopping gjeres ved & kontakte Olympiaparken.

astrid.riise@olympiaparken.no .

Pamelding: Kun Online pdmelding godtas via iSonen pd NSFs hjemmeside.
Kombinert melder seg pa via iSonen pa kombinert sine sider.
Hopp melder seg pa via iSonen pa hopp sine sider
Pamelding er ikke gyldig for startkontingent er betalt.

Pameldingsfrist: Onsdag 09.09. 2025. k1.21.00.

Etteranmelding i bakken, eller pdmelding via epost gir dobbel startkontingent. Alle
startkontingenter ma vare betalt for deltakelse. Kontonr: 20030700814
robert.selbekk-hansen@gausdal.kommune.no

Parkering: Blir belastet automatisk til Olympiaparken ved innkjoering til anlegget.

Dopingkontroll: Det kan bli foretatt dopingkontroll og blodprever 1 hht NIF s lov og FIS
reglement.

Startnr. hentes pa rennkontor i Lysgéardsbakken fra 1 time for start.

Informasjon om bakken direkte til Olympiaparken (Roy Vangli 91379081)
Eventuelle sparsmal rettes til rennleder hopp Robert Selbekk-Hansen tlf: 95805244 .

Velkommen til Lysgiardsbakkene og Birkebeineren skistadion



